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LUN-JU?

Nista nije tako duboko kao BUDA EAme u svim teorijama na svetu to je najkompleksnija i
najizuzetnija nauka. Da bi istraila ovaj domen, ljudska vrstaosmova mora promeniti
uobi ajeni nain razmiSljanja. U suprotnom, istina univerzuma za ove anstvo zauvek
ostati misterija, a prosan ovek e zanavek puzati unutar granica stvorenih sopstvenim
neznanjem.

Sta je onda tamo BUDA FA? Da li je religija? Da li filozofija? Ovo jeamo shvatanje
.savremenih teoretara budizma”, koji ga izwavaju na teorijskom nivou, kao filozofsku
kategoriju, podreuju i ga kritici i takozvanom istra ivanju. Istina je, meatim, da se BUDA

FA ne svodi samo na onaj deldlokumentovan u budiskim sutrama — jer to predstavlja
BUDA FA samo na pcetnom nivou. BUDA FA je uvid u sve misterije; on obuhvata sve, ne
izostavljajui niSta — od estica i molekula do univerzuma, od onog joS manjeg do onog jos
ve eg. On je prikaz osnovne osobine univerzuban—-San—-Reh (E&E) izraene na
razli itim nivoima, sa razliitim slojevima znaenja. On je i ono $to Tao—8kola zove “fdb

$to Buda—3kola naziva Fa

Koliko god da je postala napredna, danasnja nauka poznaje sammidédrija univerzuma.
Kad pomenemo specifiu pojavu BUDA FA, uvek e se nai neko da ka e: ,,Ovo je doba
elektronike, nauka je jako napredna. Svemirske letilicesuedospele do drugih planeta, a vi
se tu bavite prepotopskim praznovericama.” Da budemo iskreni, koliko gge @aan
kompjuter slo ena naprava, on se ne mo e porediti sa ljudskim mozgojni dan—danas
ostaje nereSiva enigma. Ma koliko daleko naSe svemirske detiimgle da lete, one nisu u
mogu nosti da otputuju izvan materijalne dimenzije u kojoj mi ljudi obitawa@no Sto se
mo e obuhvatiti savremenom naukom je krajnje povrsnay3sio i vrlo daleko od pravog
poimanja istine univerzuma. Neki ljudi, isuviSe ograni i nespremni da promene svoj
uvre eni nain razmisljanja, ak se ne uswju da se sue, do u u dodir i priznaju injenice
vezane za ovu pojavu koja objektivnho postoji. Misterije univerzuma,tqrrasemena i
ljudskog tela mogu se potpuno razotkriti samo kroz BUDA FA. On nam ¢agoma e da
prepoznamo dobro i zlo, razlikujemo vrline i mane, kao i da pogresSne (kenzamenimo
ispravnim.

Ideja vodilja danasnje nauke, da predmet ne treba @vati pre nego Sto se prepozna,
svodi je na razvoj i istraivanje fizkog sveta. Ljudi se ne uswju da priu onim
fenomenima koji su neopipljivi i nevidljivi u nasSoj dimenziji, ali ekfivno postoje i
odra avaju se u ovoj nasoj fitoj dimenziji konkretnim pojavnim oblicima — otpisujuh
kao nepoznate fenomene. Oni tvrdoglavi tra e razloge, iako nemaju asdavih nazovu
prirodnim fenomenima, dok oni sa zadnjim mislima, na ustrb sopstveastisatavljaju na
njih etiketu praznoverja. Oni indiferentni jednostavno se klone temebrazlo enje da
nauka jo$ nije dovoljno napredna. Kad bi ljudskaahbila u stanju da izmene svoj rigidni
nain razmisljanja, kad bi novim @ma mogla da pogledaju same sebe i univerzum,

ove anstvo bi uinilo velik korak napred. BUDA FA omoguje ljudskoj vrsti da shvati
nemerljivi i bezgranini svet. Od davnina, samo jedna stvar savrSeno je mogla da objasni
ove anstvo, svaku dimenziju materijalnog postojanja, ivot i svekolikveraum — BUDA

FA.

1 Lun—ju — izjava, komentar, nesto §to se ne moere imaizre i

2 Buda Fa — univerzalna na ela i zakon; zakon univerzuma

*Den-8an-Ren —Den (istina, istinitost, iskrenost); San (blagost, milosr e, milost, dobrota, dobrodusnost); Ren (izdr ljivost,
istrajnost, trpeljivost, strpljivost, tolerancija)

4 Tao — 1. Taoisti ki izraz za Zakon prirode i univerzuma 2. Prosvetlieno bi e koje je dostiglo ovakav Tao

® Fa —zakon i na ela Buda—&kole
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U na3oj zemlji [Kina], igond® ima dugu istoriju jer datira iz drevnih vremena. Tako na$
narod ima prirodne prednosti za ve banjgonga Dve ispravne Skoleigong kultivacije,
Buda-Skola i Tao-Skola, vesu obznanile mnoge velike metode kultivacije koje su se u
proSlosti uile u tajnosti. Naini kultivacije u Tao-Skoli su veoma specitii, a i Buda-Skola
tako e ima svoje sopstvene metode kultivacije. Falun Ggmgapredna metoda kultivacije
Buda-Skole. Kroz ovu seriju predavanja najptevase telo dovesti u stanje pogodno za
naprednu kultivaciju, a zatimu u njega postavitfalun i energetske mehanizmeiji).
Tako e u vas nauiti naSim ve bama. Pored svega ovoga, ja infagenekoji e vas Stititi.

Ali imati ove stvari samo po sebi nije dovoljno, jer one ne mogu pasj razvijanjagongf

— tako e je neophodno da razumete @la kultivacije na visokim nivoima. Tome se olaa
ova knjiga.

Ja predajem sistem kultivacije na visokim nivoima, pairabrazlagati kultivaciju bilo kojeg
konkretnog meridijarta akupunkturne t&e ili energetskog prolaza. Ja predajem napredni
na in kultivacije, veliki put za istinsku kultivaciju na visoke niva¢.po etku mo e zvuati
nezamislivo, ali oni koji su posveni ve banju igonga i koji paljivo istrauju i

do ivljavaju praksu, razotkrie u njoj mnogauda i zavrzlame.

igong o kome danas govorimo izvorno se nije zvagong On vodi poreklo od drevnih
kineskih metoda usamljerke i religiozne kultivacije. 1zraz koji se sastoji iz dva ldke
znaka, i i gong,ne mo e se nd nigde u tekstovimanterne AlhemijeTaoisti kog kanong®
ili Tripitake''. Tokom razvoja sadasnje ljudske civilizacijgongje pro$ao kroz period kada
su religije bile u svojim embrionskim oblicima. On je postojaogos nego Sto su nastale
religije. Nakon formiranja religija dobio je odreni stepen religioznog prizvuka. Originalni
nazivi za igongsu bili: "Veliki put kultivacije bude" i "Veliki put kultivacijeaoa”. Imao je i
druga imena, kao &to su: "Devetostruka interna alhemija”, "Puiithid'Va rina djanad™.
Mi ga sada zovemoigong da bi bolje odgovarao naSem savremenoninmarazmisljanja i
lakSe se popularisao u druStvugong je, zapravo, nesto Sto postoji u Kini iskljwo radi
kultivacije ljudskog tela.

igong nije nesto Sto je izumela ova civilizacija. On ima pné dugu istoriju koja zalazi
duboko u proSlost. Kada je, dakle, nastagpong? Neki ka u da igong ima istoriju od tri

igong — opSti naziv za odre ene prakse koje kultiviSu ljudsko telo. U prethodnim decenijama, igong ve be su neverovatno
opularne u Kini.
Falun Gong —,, igong faluna“. Za praksu se koriste kako naziv Falun Gong, tako i Falun Dafa
8 Gong — ,kultivaciona energija*
° Meridijan — mre a energetskih kanala u telu. za ko je se smatra da provode i. U tradicionalnoj kineskoj medicini i popularoj
kineskoj misli, ka e se da bolest nastaje kad i ne proti e kako treba kroz ove meridijane.
9 Interna alhemija, Taoisti ki kanon — drevni, kineski, taoisti ki tekstovi za ve banje kultivacije
™ Triptaka — , Tri korpe*, tako e poznato i kao Kanon Pali. Ovo je zbirka tekstova na jeziku Pali koji sa injavaju doktrinarne
temelje teravada budizma. Njegova tri dela su: u enja Bude, monaski kod i posebne filozofske rasprave.
12 Arhat — prosvetljeno bi e Ispravnog dostignu a u Buda-3koli, koje je izvan Tri sveta, ali ni e o d bodisatve.
B va rina djana — Djana se prevodi kao ,meditacija“, dok se Va ra mo e prevesti kao ,Munja*“, ,Dijamant*, ili ,Neun iStivi“.
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hiliade godina i da je postao vrlo popularan u doba T'afigastije. Neki ka u da ima istoriju
od pet hiljada godina i da je star koliko i kineska civilizacijeekNka u, sudei po
arheoloskim nalazima, da ima istoriju od sedam hiljada godinandtiesn igong ne im Sto
nije izum savremenogove anstva - on pote iz praistorijske kulture. Prema istra ivanjima
ljudi sa natprirodnim mama, univerzum u kojem ivimo je entitet koji je iznova kreiran
nakon Sto je devet puta eksplodirao. Planeta na kojoj ivimo je puno pudk hiiStena i
svaki put kad bi se obnovilagpve anstvo se panjalo ponovo umno avati. U danasnje vreme
ve znamo da na Zemlji ima puno stvari koje prevazilaze naSu sadagifigaciju. Prema
Darvinovoj teoriji evolucije, ljudi su evoluirali od majmuna, ailZacija nije starija od
10.000 godina. Ipak, arheoloski nalazi pokazuju da inpea evropskih Alpa postoje freske
stare 250.000 godina, koje ukazuju na veliku vestinu - znatno iznad nusgudanasnjih
ljudi. U muzeju Nacionalnog univerziteta u Peruu postoji velika stanglesanom ljudskom
figurom, koja teleskopom prosmatra zvezde. Ova figura je siseaod 30.000 godina. Kao
Sto znamo, Galileo je izumeo teleskop sa pamgem od trideset puta 1609. godine, Sto je pre
tek neSto viSe od trista godina unazad. Kako je onda teleskop mogao tpoptej80.000
godina? U Indiji postoji gvozdeni stub sasto om gvo a od preko devedeset devet
procenata. ak ni savremenom tehnologijom kaljenja nije magyproizvesti gvo e tako
visoke isto e; to prevazilazi nivo savremene tehnologije. Ko je stvormviézacije? Kako
su ljudska bia - koja su u to doba trebalo da budu mikroorganizmi - mogla da stkvee ta
stvari? Ovakvi nalazi pobudili su zanimanje n@ika u itavom svetu. Budu da su
neobjasnjivi, smatra se da patiiz praistorijskih kultura.

Nivo nauke bio je razlit u pojedinim vremenskim razdobljima. U nekim vremenskim
razdobljima bio je jako visok, nadilazenivo savremenog ove anstva. Meutim, te
civilizacije su uniStene. Zato ka em dayong nisu izmislili ili stvorili savremeni ljudi, nego
su ga savremeni ljudi otkrili i usavrSili. On pripada praistkajskulturi.

igong nije ekskluzivni proizvod naSe zemlje. On postoji i u stranim gand, ali tamo ga
ne nazivaju igong U zapadnim zemljama, kao Sto su SAD, Velika Britanija #dve se
magija. Dejvid Koperfild, mag iz SAD-a, majstor je natpdinih moi, koji je jednom izveo
majstoriju prolaska kroz Kineski zid. Kada je trebalo da erkroz zid, pokrio je sebe i zid
belim plathom, a onda je proSao kroz njega. Zasto je to uradio? Na ita je veliki broj
ljudi naveo da na to gledaju kao na neai arski trik. Me utim, to je morao uniti bas tako
jer je znao da u Kini ima puno ljudi sa velikim natprirodnim m@. On se bojao smetnji s
njihove strane, pa se pokrio pre nego $to je uSao. Prilikom izlesdegio je jednu ruku,
podigao platno i izaSao. Kao Sto poslovica ka e: "Stfak pazi na trik, dok laik gleda radi
uzbu enja". Na ovaj ndn publika je mislila da je to m#oni arska predstava. Ove
natprirodne ma se nazivaju magijom zato Sto se ne koriste za kultivisgngiskog tela,
nego radi scenskog nastupa, da bi se prikazalo neSto neplikao i radi zabave. Iz
perspektive niskog nivoajgongmo e da promeni stanje ljudskog tela, posti ailj le enja
i odr avanja zdravlja. 1z perspektive viSeg nivoggong se odnosi na kultivaciju prvobitnog
tela oveka penti.

i*® 0 kojem danas govorimo, ljudi starina su zvélf. Oni su, u sustini, isto - oba se odnose
na i univerzuma, bezoblhu, nevidljivu materiju koja postoji svuda u univerzumuse ne

* Tang dinastija — jedan od najprosperitetnijih perioda u kineskoj istoriji (618 n.e. — 907 n.e.)

* i _ u kineskoj misli, za ovu supstancu/energiju se smatra da preuzima mnoge forme u telu i sredini. Obi no prevo en kao
Lvitalna energija“, smatra se da ovaj iodre uje zdravlje oveka

'8 Ovaj izraz koristi razli it kineski znak od onog za i, ali se izgovara na isti na in
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odnosi na vazduh. Energija ove supstance se aktivira u ljudskom tellkuttivaciju. Njena
aktivacija menja fiziko stanje tela i mo e da proizvede lekovit efekat. Alje samo i - vi

imate i, on ima i, a jedan i ne mo e da kontroliSe drugi. Neki ka u da mo e da lei

bolesti, ili da na nekog mo emo emitovatikako bi mu izleili bolest. Ovi navodi su prilino
nenauni, jer i uopSte ne mo e da le Ako praktikant posedujei u svom telu, to znada
njegovo telo joS uvek nije mlao-belo, Sto zna da on joS uvek nosi bolesti u sebi.

Osoba koja kroz kultivaciju stekne natprirodne mae emituje i. Ona umesto toga emituje
grozd visoke energije. To je visoko-energetska materija kajaasefestuje u formi svetlosti,
a njene estice su sitne, dok je gustina velika. Tg@ng Jedino on mo e imati dejstvo da
kontroliSe obine ljude i jedino on mo e da ih le Poslovica ka e: "Svetlost bude sija svuda i
ispravlja sva abnormalna stanja." To znda oni koji se zaista kultiviSu nose ogromnu
energiju u svom telu. Gde god da idu, bilo koje abnormalno stanje, unutar jpokioje
pokriva njegova energija, mo e se ispraviti i vratiti u normalNa. primer, bolest u ngem
telu je zaista abnormalno telesno stanje, i bolestnestati kad se ovo stanje ispravi.
Jednostavnije reno,gong je energija.Gongima fizi ke karakteristike, a praktikanti kroz
kultivaciju mogu da iskuse i opaze njegovo objektivno postojanje.

Gong koji stvarno odreuje nivo neije gongpotencije gongl) ne razvija se ve banjem
igong ve bi. On se razvija transformacijom materije po imenunalide) i kultivacijom
SinSinga Ovaj proces transformisanja se ne vrsi putem "postavljabpate na vatru da se

napravi eliksir od sakuplienih travd’, kao &to to obini ljudi zami$ljaju. Gong na koji
mislimo generiSe se izvan tela i zapge od donje polovine tela. Sledeunapreivanje
SinSinga gongraste prema gore u obliku spirale i formira se potpuno izvanKatia stigne
do krune glave, razvija se u stgbnga Visina ovog stubgongaodre uje nivo vaSegonga
Stubgongapostoji u duboko skrivenoj dimenziji, Sto prosej osobi predstavlja tesko da
ga vidi.

Natprirodne moi se ojaavaju gongpotencijom. Sto su visi nga gongpotencija i nivo,
ve e su njegove natprirodne mo lakSe mu je da ih koristi. Ljudi sa ni ogongpotencijom
imaju slabije natprirodne mo i njima je tee da ih koriste, dok su neke potpuno
neupotrebljive. Same natprirodne mae predstavljaju ni nivoovekovegongpotencije, ni
nivo njegove kultivacije. Ono Sto opredeljuje nivogengpotencija, a ne natprirodne mo
Neki ljudi se kultiviSu ,zakljuani“, pri emu je njihovagongpotencija dosta visoka, ali ne
moraju posedovati puno natprirodnih maGongpotencija je opredeljuju faktor, razvija se
kultivacijom SinSingai predstavlja najva niju stvar.

Svim praktikantima je stalo do natprirodnih moNatprirodne moi su atraktivhe opstoj
javnosti i mnogi ljudi bi eleli da steknu ponesto od njih. Ipak, bez doBingingase ne
mogu stei natprirodne moi.

r éinéing - ,priroda uma*, ,priroda srca“, ,moralni karakter"
8 U taoisti koj tradiciji, spoljni alhemijski procesi odvajkada slu e kao metafore da se opi$e unutradnja kultivac ija ljudskog tela
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Neke natprirodne mo koje mogu posedovati obii ljudi uklju uju Tre e oko fianmy®®,
Nebesko uho, telepatiju, vidovitost, itd. Ali mese sve ove natprirodne m@ojaviti tokom

po etnih faza postepenog prosvetljenja, jer variraju od osobe do osobeir®hudima je
nemogue da imaju odreene natprirodne mq@ poput transformacije jedne vrste materije u
ovoj fizi koj dimenziji u drugu vrstu — to nije nesto Sto oni mogu imati. Veli&gprirodne
mo i se razvijaju samo kultivacijom nakon enja. Falun Gong je razvijen prema eéma
univerzuma, pa sve natprirodne mé&oje postoje u univerzumu postoje i u Falun Gongu.
Sve zavisi od toga kako se praktikant kultiviSe. Misao o sticariin meatprirodnih moi se

ne smatra loSom. Ipak, preterano shana te nja ka sticanju ovihi jaonesto viSe od
normalne misli i proizve® negativne rezultate. Nekom ko je na niskom nivou malo vredi da
stekne natprirodne mp osim da bi se pokazao pred afim ljudima i nadao se da postati

ja i od njih. Ako je ovo po sredi, to jasno pokazujesit@singte osobe nije visok i da je
ispravno ne dati mu natprirodne nhoAko se daju ljudima sa niskiminSingom neke
natprirodne ma mogu biti upotrebljene da seéne r ave stvari. Post8inSingtakvih ljudi
nije postojan, onda nema garancije da oneneiniti nesto loSe.

S druge strane, nijedna natprirodna rkoja se mo e prikazati ili izvesti ne mo e promeniti
ljudsko drustvo ili normalan druStveni ivot. Prave natprirodne imasokog nivoa se ne
mogu izneti na videlo, jer bi uticaj i opasnost bili preveliki;pmener, nikad se ne bi moglo
demonstrirati ruSenje jedne velike zgrade. Nije svakom dopusteno dsti keelike
natprirodne mai osim ljudima koji imaju posebne misije, niti se te mmogu razotkriti; to
je zato Sto ih kontroliSu majstori visokog nivoa.

Svejedno, neki obni ljudi insistiraju na tome da ihigong- majstori izvode, teraju ih da
prikazuju svoje natprirodne mio Ljudi sa natprirodnim madama nisu voljni da ih koriste za
prikazivanje jer im je zabranjeno da ih razotkriju — otkrivanjemmlpd uticaj na celokupno
stanje druStva. Ljudima koji zbilja poseduju veliku vrlinu nije dopuSten&aliste svoje
natprirodne ma u javnosti. Neki igong-majstori se tokom predstave grozno @ge i posle

bi zaplakali. Nemojte ih terati da to izvode! Njima Skodi datiazvaju te stvari. Jedan moj
u enik mi je doneo nekiasopis. Smulo mi se im sam ga pogledao. Pominjalo se kako
treba da se odr i mainarodna igong konferencija. Na takmenju mogu da westvuju ljudi
sa natprirodnim moma, a konferencija je otvorena za sve one koji ih posedujuit&rsi
ovo, danima sam bio van sebe. Natprirodneimu nesto Sto se mo e javno prikazati na
takmi enju — javna demonstracija je nesto za aljenje. @Ujudi se fokusiraju na praktne
ovozemaljske stvari, aligong-majstori treba dauvaju dostojanstvo.

Kakav motiv stoji iza elje da se poseduju natprirodne iMoelja za njima odra ava
misaoni domen praktikanta i njegove te nje. Osoba s&tie te njama i nestabilnim umom
verovatno nee imati velike natprirodne mo To je zato $to ono 5to opa a kao dobro ili loSe,
pre nego se potpuno prosvetli, p@ na standardima ovog sveta. Takva osoba nije u stanju
da vidi pravo stanje stvari, niti karnkie odnose mau njima. Tuu, svau ili loSe ponaSanje
prema nekom, izazivaju svojstveni karkiiodnosi meu obi nim ljudima. Ako ovek nije u
stanju da ih opazi, mo e viSe odnmamego pomoi. Zahvalnost i prezir, dobro i loSe ohih

ljudi vladaju se po zakonima ovog sveta; praktikante ne bi trebalardmaju takve stvari.
Pre nego Sto dostignete puno Prosvetljenje, ono Sto vidite svoiiname mora obavezno
biti istina. Kad jedna osoba udari drugu, mo da one igadvaju karmiki dug. VaSe
uklju ivanje bi moglo spréati vra anje duga. Karma je jedna vrsta crne materije koja
okru uje telo oveka. Ona ima fizko postojanje u drugoj dimenziji i mo e se transformisati
u bolest ili nesreu.

® Tre e oko — ponekad se prevodi i kao ,Nebesko oko®, ova izraz (tianmu) se koristi fleksibilno i mo e da se odnosi na sis tem
Tre eg oka ili odre enu komponentu tog sistema.
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Natprirodne moi postoje u svakome, a ideja je da treba da se razviju ijojekroz

nastavljenu kultivaciju. Ako osoba kao praktikant samo te i natprirodnimima, ona je
kratkovida i neistog uma. Bez obzira za Sta eli natprirodne majena te nja sadri

elemente sebnosti koji e svakako zakati kultivaciju. Posledica ovog be to da ona nikad
ne e stei natprirodne maoi.

Neki praktikanti ne ve baju dugo, a ipak ele dadedrugekako bi videli kakvo je njihovo
dejstvo. Kad oni koji nemaju visokyongpotenciju pru e svoju ruku i probaju da ks tad
apsorbuju u svoje telo veliku koihu crnog, nezdravog, prljavogja koji postoji u telu
pacijenta. Budu da nemate sposobnost da se oduprete nezdrajonvasem telu nedostaje
odbrambeni Stit, stoga oformljujete zajeda polje s pacijentom; od nezdravoijp se ne
mo ete braniti bez visokgongpotencije. Kao rezultat, do ivete veliku neprijatnost. Ako
se niko ne brine o vama, tokom vremeer&e akumulirati bolest u celom telu. Znhda neko
ko nema visokwyongpotenciju ne bi trebalo da letu e bolesti. Samo osoba koja je ve
razvila natprirodne mo i koja poseduje izvesni nivgongpotencije mo e da upotrebljava
igongu le enju. lako su neki ljudi razvili natprirodne ma u stanju su da lee, oni zapravo,
kad su na dosta niskom nivou, koriste svoju akumuligiongpotenciju — njihovu sopstvenu
energiju — u leenju. Posto jegong istovremeno energija i inteligentan entitet koji se ne
akumulira lako, vi zapravo crpitgongiz sebe kad ga emitujete. PrateaSe oslobaanje
gonga stubgongaiznad vase glave se sktge i crpi. To uopSte nije vredno truda. Zato ja
uopSte ne odobravam knje ako vasgongpotencija nije visoka. Bez obzira koliko sjajne
metode koristili i dalje ete crpeti sopstvenu energiju.

Kad gongpotencija dostigne odreni nivo, pojavie se svakojake natprirodne mo
Prilikom koriS enja ovih natprirodnih ma trebalo bi da budete veoma oprezni. Na primer,
ovek bi trebalo da koristi svoje Tre oko kad se ono otvori, jee se zatvoriti ako ga ne

bude koristio. Ipak, ne bi trebalesto da gleda njim. Ako isuviSesto gleda pomai njega,
utroSi e se previSe energije. Da li onda ovo Zrmka nikad ne treba da ga koristi? Naravno da
ne znai. Ako ga nikad ne bismo Koristili, Sta bi onda bila svrha naSe kalig? Pitanje je
kadaga koristiti. Mo ete ga koristiti samo ako ste se kultivisil odre enog stepena i imate
sposobnost da nadoknadite potroSeno. Kad kultivator Falun Gonga stigne denodre
stepenafalun automatski mo e da transformiSe i obnavlja onolfangakoliko se oslobodi.
Falun automatski odr ava nivgongpotencije praktikanta, pa njeggongne e opasti ni za
tren. Ovo je osobina Falun Gonga. Pre ovog trenutka ne treba koagtitirodne ma.

" #

Glavni kanal Treeg oka se nalazi izma sredine ela i$angef’ ta ke. Nain kako proseni
ljudi vide golim oima je isti kao kod foto-aparata. Veha soiva, ili blenda, podeSava se u
odnosu na razdaljinu od objekta i intenziteta svetlosti. Prekokdptherava se potom
obrazuju slike na epifizi, koja se nalazi u zadnjem delu mozgariNaina mo gledanja
kroz stvari je naprosto sposobnost epifize da gleda direktno kroz Bio. Tree oko
obi nog oveka je zatvoreno, jer je njegov kanal uzan i mna Unutra nema esencijalnog

% Sangen ta ka — akupunkturna ta ka koja se nalazi izme u obrva, malo nie
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ija, nema osvetlenja. Va ljudi ne moe da vidi Tram okom jer su njihovi kanali
blokirani.

Da bi otvorili Tre e oko, mi prvo ili koristimo spoljnu silu, ili samokultivaciju kako & s
odblokirao kanal. Oblik kanala varira kod svakog ponaosob, a ide od ovalnog dodru
romboidnog i trougaonog. Sto se bolje kultiviSete, prolaz postaje kruDmjigo, uitelj vam
daje oko. Ako se sami kultiviSete, onda ga sami morate oddagtie, potrebno je da imate
esencijalni i%! na mestu Treeg oka.

Mi obi no vidimo stvari s naSa dva oka, i upravo ova dva oka blokiraju nas d@aaugih
dimenzija. S obzirom da one igraju ulogu Stita, mi smo u stanjudil@o samo predmete
koji postoje u na3oj fizkoj dimenziji. Otvaranje Treeg oka vam dopusSta da vidite bez
upotrebe ova dva oka. Tak® se mo ete kultivisati kako biste dobpravo oko nakon Sto
dostignete veoma visok nivo. Tada mo ete da vidite pravim okomegreka, ili pravim
okom usSangenta ki. Prema Buda-Skoli, svaka telesna pora je oko. Prema Tao-3kaka s
akupunkturna té&ka je oko. Glavni prolaz se ipak nalazi u Tem oku i prvo on mora biti
otvoren. Na seminaru, ja svim polaznicima ugjam stvari kojim mogu da otvore Tee
oko. Rezultati variraju usled razlika u fikim kvalitetima ljudi. Jedni vide mrau rupu koja

li i na dubok bunar. To zneda je kanal Treeg oka mraan. Drugi vide beo tunel. Ako neki
vide predmete, Tre oko e se uskoro otvoriti. Neki vide objekte kako se olrekoje je

U itelj* ugradio da bi im se otvorilo Tre oko. Kad se Tre oko otvori buSenjem, tacte
mo i da vidite. Neki ljudi kroz svoje Tre oko vide veliko oko i misle da je to oko bude. To
je zapravo njihovo sopstveno oko. Ovo su obi ljudi sa relativno dobrim ur@nim
kvalitetom.

Prema naSim statistikama, Teesoko se otvara kod viSe od polovinesnika naSih seminara.
Problem mo e nastati poSto se Teeoko otvori, jer osobaiji SinSingnije visok, lako mo e
iskoristi ovu sposobnost daini loSe stvari. Da bi se spri@ ovaj problem, ja vam otvaram
Tre e oko direktno na nivou Vida mudrosti — drugiminea, na naprednom nivou koji vam
omogu uje da direktno vidite prizore iz drugih dimenzija, kao i stvari kegepojavljuju
tokom kultivacije, omogwju i vam da verujete u njih. Ovoe pojaati vasSu veru u
kultivaciju. Siningonih ljudi koji su tek poeli praksu jo$ nije stigao do nivoa natprirodnih
ljudi. Tako su oni, kad dobiju natprirodne moskloni da ine loSa dela. Hajde da damo
jedan Saljiv primer: Hodaju ulicom, mogli biste nai na kiosk lutrije i otii ku i sa
premijom. To nee biti dopuSteno — ovo $to sam rekao treba da vam poslui samo kao
ilustracija. Drugi razlog je da mi otvaramo Teeoko velikom broju ljudi. Zamislite kad bi se
Tre e oko svake osobe otvorilo na niskom nivou: samo pretpostavite kad bogvida vide
kroz ljudsko telo, ili da vide predmete s one strane zida — darntiobisvo i dalje mogli
nazivati ljudskim drustvom? Ljudsko drustvo bi bilo ozbiljno naruSeno, pa 0o nitij
dopustivo, niti izvodljivo. Osim toga, praktikantima ne bi donelo ndaro i samo bi
hranilo njihove vezanosti. Zato vam meeno otvoriti Tree oko na niskom nivou, ve emo
ga otvoriti direktno na visokom nivou.

#

Tre e oko ima mnoge razite nivoe; na razlitim nivoima ono vidi razliite dimenzije.
Prema budizmu, postoji pet nivoa: Telesni vid, Nebeski vid, Vid mtidfesvid i Buda vid.
Svaki nivo se deli na visi, srednji i nii. Na Nebeskom nivospadd njega se mo e videti

% jsetako e mo e koristiti u mnogo Sirem smislu, da bi se obj asnile supstance koje su nevidljive i bezobli ne, poput

vazduha, mirisa, besa itd.
2 U itelj — kineski izraz koji se ovde koristi, §ifu, sa injavaju dva znaka: jedan ima zna enje ,u itelj, a drugi ,otac*
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samo ovaj naS materijalni svet. Druge dimenzije se moguivideho na nivou Vida
mudrosti, ili viSem od tog. Oni koji imaju mada vide kroz predmete, u stanju su da vide
stvari precizno, sa jasnom boljom nego na CAT skeneru. Ali ono Sto oni vide je i dalje
unutar ovog fizikog sveta i ne prevazilazi dimenziju u kojoj mi postojimo; stoganese
smatra da su oni dostigli napredni nivo Teg oka.

Nivo neijeg Tre eg oka se odraije koli inom njegovog esencijalnogdja, kao i Sirinom,
osvetljenoSu i nivoom blokade glavnog kanala. Unutrasnji, esencijalrje kriti an kad
treba da se odredi koliko temeljne Tre e oko moi da se otvori. Posebno je lako otvoriti
Tre e oko deci ispod Sest godina. Nema potreddeni da koristim ruke, jer se ono otvarm

po nem da govorim. Ovo je zato Sto su deca primila manje negativiaja iz fizi kog
sveta i nisu unila nisSta r avo. Njihov esencijalnii je dobro ouvan. Tree oko deteta preko
Sest godina postaje sve te e otvoriti, usled pawih spoljnih uticaja tokom odrastanja.
Posebno loSe obrazovanje, razmaenost i postajanje nemoralnim moguirga da
esencijalni i nestane. Kad se dostigne odyea taka, sav esencijalnii e nestati. Oni ljudi
koji su izgubili sav esencijalnii, moi e postepeno da ga povrate kultivacijom, ali to
zahteva dugo vreme i istrajne napore. Esencijaljg, znai, veoma dragocen.

Ja ne preporwjem da se Tree oko otvara na nivou Nebeskog vida, jer praktikant sa
niskom gongpotencijom, gledaju objekte, gubiti viSe energije nego Sto je akumulirao
kultivacijom. Ako se izgubi previSe esencijalne energije, &reko bi se ponovo moglo
zatvoriti. Jednom kad se zatvori, eebiti lako da se ponovo otvori. Zato ja ljudima ol
otvaram Tree oko na nivou Vida mudrosti. Bez obzira koliko je jasan ili nejasdn vi
praktikanta, on e biti u stanju da vidi predmete u drugim dimenzijama. PoSto najuide
njihovi uro eni kvaliteti, neki vide jasno, neki osrednje, a neki nejasnouAigjmanju ruku,

bi ete u stanju da vidite svetlost. Te pomoi napredak kultivatora ka viSim nivoima. Oni
koji ne mogu da vide jasno, mio e to da poprave kroz kultivaciju.

Ljudi koji imaju manje esencijalnogdja, svojim Treim oko vide samo crno-bele slike. Tee
oko osobe koja ima relativno viSe esencijalngg bi e u stanju da vidi u boji, i u jasnijem
obliku. Sto je vise esencijalnogja, ve a je jasnoa. Ali kod svakog pojedinca je drug.
Neki ljudi se raaju sa Treim okom otvorenim, dok kod drugih ono mo e biti epljeno.
Kad se Tree oko otvara, slika je ska cvetanju cve, kad se otvara sloj po sloj. Dok sedite
u meditaciji, inicijalno ete otkriti da postoji osvetljenost u predelu Bg oka. U poetku
osvetljenje nije mnogo jako, dok kasnije postaje crveno. Kod nekih ljedeToko je vrsto
zatvoreno, pa njihove inicijalne fiZie reakcije mogu biti prilno burne. Ovi ljudi e oseati
kako im se ste u miSi oko primarnog kanala $angenta ke, kao da ih neSto pritiska i
potiskuje ka unutrasnjosti. Osee se kao da su im slepauce i elo oteeni, i kao da ga
bole. Sve ovo su simptomi otvaranja Teg oka. Osobaije se Tree oko lako otvori, mo e
povremeno videti izvesne stvari. Tokom mojih predavanja, neki ljuzlisbeje volje vide
mojefasene Oni nestanu kad ovi hotimice pokuSaju da ih pogledaju, jer tada zdmaste
svoje fizi ke o i. Kad vidite neke stvari zatvorenihiqu, pokuSajte da ostanete u tom stanju
gledanja, paete postepeno videti jasnije. Ako po elite da vidite izesélizine, tada ete se
zapravo prebaciti na svoje sopstvenei aipotrebiti opti ke nerve. Tada niSta nete moi da
vidite.

Dimenzije koje se opa aju Trem okom variraju u skladu sa njegovim nivoom kod oéree
osobe. Nauwnoistra iva ke ustanove ne uspevaju da shvate ovaj princip, Stoss@ela neki
igong eksperimenti dou do o ekivanih rezultata. Povremeno, neki eksperimeaikiposti u
suprotne zakljuke. Na primer, jedan institut je ustanovio metod za ispitivanjerinadnih
mo i. Zatra ili su od igong- majstora da pogledaju sadr aj zatvorene kutije. Buda su ti
majstori imali Tree oko na razlitim nivoima, njihovi odgovori su bili razliti. Tako je
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istra iva ko osoblje proglasilo Tre oko za la nu ideju, koja dovodi u zabludu. Neko s niim
nivoom Tre eg oka e kod ovakve vrste eksperimenta ola postii bolje rezultate, jer mu je

Tre e oko otvoreno na nivou Nebeskog vida — nivou pogodnom samo za gledanje objekata u
fizi koj dimenziji. Zato oni koji ne shvataju prirodu Tegy oka misle da ovi ljudi imaju

najve e natprirodne ma. Svi predmeti, bilo organski ili neorganski, u drugim dimenzijama

se javljaju u razliitim oblicima. Na primer, kad se proizvede staklo, u drugoj dimienzij
nastane jedno inteligentno bi Sta viSe, pre nego 3to je postalo ovaj entitet ono je mo da
bilo nesto drugo. Kad je Tre oko na najni em nivou, ono vidi staklo. Na visokom nivou se
vidi entitet koji postoji u drugoj dimenziji. Na jo$ viSem nivouvedi materijalna forma pre
egzistencije ovog inteligentnog entiteta.

$ %

Kad se otvori Tree oko, kod nekih ljudi nastaje natprirodna md enja na daljinu, pa su oni

u stanju da vide predmete hiljadama kilometara daleko. Svaki pojedmamma svoje
sopstvene dimenzije. U tim dimenzijama on je velik kao univerzunutar odreene,
posebne dimenzije on ima jedno ogledalo ispred setsy mada je ono nevidljivo u nasoj
dimenziji. Svako ima ovo ogledalo, ali ogledalo kod nekog ko nije praktiteda ka unutra.
Kod praktikanta, ovo ogledalo se polako preokrdad se jednom okrene, ogledalo mo e da
odrazi ono Sto praktikant eli da vidi. U svojoj posebnoj dimenziji, oprjg no velik. Posto

je njegovo telo dosta veliko, i ogledalo je veliko. Sve Sto kultivagbrda vidi mo e se
odraziti u ovom ogledalu. lako je slika uheaa, on i dalje ne mo e da je vidi, jer slika mora
ostati na ogledalu na trenutak. Ogledalo se peeviomoguava mu da vidi predmete koje
odra ava. Onda se okre nazad, brzo se prew i napred-nazad bez prestanka. Da bi pokret
bio neprekinut, film ima 24 slike u sekundi. Brzina kojom se ogledala pré® mnogo br a
od toga, pa su slike neprekinute i jasne. Ovo jenje na daljinu - princip venja na daljinu

je jednostavan. Ovo je bila velika tajna, a ja sam je ipakootkeamo par redova.

&
Iz naSe perspektive gledano, dimenzije su prdi slo ene. Ljudska vrsta zna samo za
dimenziju u kojoj ljudi trenutno postoje, dok druge dimenzije joS nisu st niti
otkrivene. Sto se te drugih dimenzija, miigongmajstori smo ve videli desetine nivoa
dimenzija. | ovo se, tak@, mo e objasniti teorijski, mada ostaje bez dokaza sa strane.nauke
lako neki ljudi ne priznaju postojanje odemih stvari, one se zapravo odra avaju u nasoj
dimenziji. Na primer, postoji mesto koje se naziva Bermudski &ougavolji trougao).
Neki brodovi i avioni su nestajali u tom podju, da bi se ponovo pojavili nekoliko godina
kasnije. Niko ne ume da objasni kako, jer niko nije zaSao izvan grgodskih misli i
teorija. Zapravo, Trougao je kapija druge dimenzije. Za razlikmaxih vrata, koja imaju
fiksne pozicije, on ostaje u nepredvidljivom stanju. Ako prolazi u dodaskasrata otvorena,
brod lako mo e dospeti u drugu dimenziju. Ljudi ne mogu da osete razlile izdimenzija,

I trenutno ulaze u drugu dimenziju. Prostorno-vremenska razlika izmeei naSe dimenzije

ne mo e se iskazati u kilometrima — razdaljina od hiljadu kilonzetasde se mo e sadr ati u
jednoj taki, to jest mogu postojati u isto vreme na istom mestu. Brodemattk ue u tu
dimenziju i ponovo izlazi napolje slajno. Ipak su u ovom svetu prosle decenije, jer vreme
se u ove dve dimenzije razlikuje. U svakoj dimenziji takpostoje jedinstveni svetovi. Tu
postoji sli nost sa naSim modelima atomske strukture gde je jedna kugla icoezgr s
drugom, i tu su mnoge kugle i ice; veoma je slo eno.

11



etiri godine pre Drugog svetskog rata jedan britanski pilot je biaad@tku. Usred leta,
nasao se u sna noj oluji. Oslanjajse na prethodno iskustvo, uspeo je da premeapusteni
aerodrom. U asu kad se aerodrom ukazao pred njegoviima&, on je video potpuno
drugaiju sliku: odjednom je bilo surano i bez oblaka, kao da je upravo izronio iz drugog
sveta. Avioni na aerodromu su bili obojeni u uto, a ljudi na zemalplavljali neke poslove.
On je mislio da je ovo veomaudno. Niko nije stupio u vezu s njim kad je sleteak ni
kontrola leta ga nije kontaktirala. PoSto se nebo biloistl®, pilot je odluio da ode.
Ponovo je poleteo, i, kad je bio na istoj razdaljini na kojoj je mahge ugledao aerodrom,
ponovo je uleteo u oluju. Na kraju je uspeo da se vrati. Raportimadojesituaciji i ak je
zapisao u svoj let&i dnevnik. Ali njegovi pretpostavljeni mu nisu verovalietiri godine
kasnije je izbio Drugi svetski rat, i on je prekomandovan na taj tequugerodrom. Odmah
se setio da je to bila upravo ona ista scena koju je vidao godine ranije. Mi, igong-
majstori, umemo to da objasnimo. On je unapred uradio ono $to je trebaladiaetiri
godine kasnije. Pre nego Sto je radnja zafm on je otiSao tamo i odigrao svoju ulogu
unapred. Stvari su se posle vratile u pravi red.

Teoretski, igongle enja su potpuno drugiga od tretmana koji se obavljaju u bolnici. Na
Zapadu, tretmani koriste metode drustva oibi ljudi. Uprkos tome Sto imaju sredstva poput
laboratorijskih testova i pregleda rendgenom, oni mogu da sagledajuizaor bolesti u
ovoj dimenziji, a ne mogu da vide fundamentalni uzrok koji postoji u drafynenzijama.
Zato ne uspevaju da shvate uzrok bolesti. Lekovi su u stanju da uklodeginaju poreklo
bolesti pacijenta (koja se kod zapadkjh doktora smatra patogenom, aigongukarmom)
samo ako on nije ozbiljno bolestan. Ako je bolest ozbiljna, lekove nmati dejstva, jer
pacijent mo da nee moi da podnese povane doze. Ovozemaljski zakoni ne vladaju svim
bolestima. Neke bolesti su veoma ozbiljne i premaSuju granice s»etg, usled ega su
bolnice nemone da ih izlee.

U nasoj zemlji, kineska medicina je tradicionalna medicinska nabka.je neodvojiva od
natprirodnih moi koje se razvijaju kroz kultivaciju ljudskog tela. Drevni ljudi pridavali
posebnu pa nju kultivaciji ljudskog tela. Konfije-Skola, Tao-Skola, Buda-Skola -ak i

u enici konfu ijanizma — svi su pridavali znaj meditaciji. Sedenje u meditaciji je smatrano
vestinom. lako nisu izvodili ve be, vremenom su taikarazvijali svojgongi natprirodne

mo i. Zasto je kineska akupunktura bila u stanju da tako jasno detektupdijarexiljudskog
tela? ZaSto akupunkturne k& nisu horizontalno povezane? Zasto se ne ukrstaju i zasto se
povezuju po vertikali? Kako su uspeli da ih zacrtaju s takvom precizdd@avremeni ljudi

sa natprirodnim mama, sopstvenim ama mogu da vide iste stvari koje su kineski doktori
oslikali. To je zato Sto su slavni kineski lekari, generalnoliinaprirodne moi. U kineskoj
istoriji, Li Sid en, Sun Smijao, Bjan ue i Hva Tué® — svi su zapravo biligongmajstori sa
natprirodnim moima. U prenoSenju do danaSnjih dana, kineska medicina je izgubila svoju
komponentu natprirodnih mbi zadr ala samo tehnike lenja. Da bi postavili dijagnozu
bolesti u prosSlosti su kineski lekari koristili sopstvene(sa natprirodnim mama). Kasnije,

oni su takoe razvili metod merenja puf§aKad bi se kineskim metodima knja pridodale
natprirodne ma, moglo bi se rei da Zapadna medicina ne bi sustigla kinesku joS puno
godina.

% Slavni lekari kineske medicine iz drevnih vremena
2 U kineskoj medicini, dijagnoza pulsa je slo ena ve &tina koja se koristi za procenu vitalnosti svakog pojedinog organa u telu
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igong tretmani uklanjaju uzrok bolesti u korenu. Ja smatram bolest jednikowbkarme,
a leiti bolesti znai pomoi da se ta karma ukloni. Nekigong-majstori tretiraju bolesti
pomo u metoda pra njenja i dopunjavanjga, kako bi se pacijentima pomoglo da uklone
crni i. Na dosta niskom nivou, tigong-majstori prazne crnii, a ipak ne znaju korenit
uzrok crnog ija. Ovaj crni i e se vratiti, a samim time se i bolest povratiti. Istina je da
crni i nije uzrok bolesti - postojanje crnoga samo ini da se pacijent osa neprijatno.
Koren uzroka bolesti pacijenta je inteligentan entitet koji postdjiugoj dimenziji. Mnogi
igong-majstori ne znaju ovo. PoSto je taj inteligentni entitet amo proseni ljudi ga ne
mogu dotai, niti bi se usudili da to une. Nain le enja Falun Gongom se fokusira na njega i
po inje od tog inteligentnog entiteta, uklanjajwzrok bolesti u korenu. Sta vise, na tom
mestu se postavlja Stit, tako da bolest ne mo e ponovo da ga osvoji.

igong mo e da lei, ali ne mo e da remeti uslove ljudskog drustva. Ako bi se primeai
Siroj osnovi, on bi narusSio uslove drustva ofii ljudi, a to nije dopusteno; njegovi izlgu i
efekti tako e ne bi bili dobri. Kao §to mo da znate, neki ljudi su otvoiidjong dijagnosti ke
klinike, igongbolnice i igongrehabilitacione centre. Njihova kenja su mo da bila veoma
efikasna pre nego Sto su zapb ovaj biznis. Jednom kad zapw biznis leenja, efikasnost
opada. To zna da je ljudima zabranjeno da koriste natprirodne metode za vriengeije
druStva obinih ljudi. initi ovo svakako umanjuje njihovu efikasnost do nivoa tako niskog
kao Sto je onaj na kom su metodi druStva oibi ljudi.

ovek mo e koristiti natprirodne mao radi opservacije unutraSnjosti ljudskog tela sloj po
sloj, sli no kao $to u medicini vrSi popmo seciranje. Mogu se sagledati meka tkiva, kao i
bilo koji drugi deo tela. lako se danasnjim CAT skeniranjem mo etivitiesta jasno, ipak je
neophodno da se koristi uig; to uzima vreme, trosi puno filma i priio je sporo i skupo, a
nije ni zgodno, niti precizno kao ljudske natprirodne m#&ad sklope oi da obave brzo
skeniranje, igongimajstori su u stanju da vide bilo koji deo pacijentovog tela direktno i
jasno. Nije li to visoka tehnologija? Ovo je joS naprednije od onogé&tdanas smatra
visokom tehnologijom. Ipak je ova vrsta vestine y®stojala u Kini — to je bila ,visoka
tehnologija“ drevnih vremena. Hva Tuo je otkrio tumor na mozgu Cao Claie® je da ga
operie. Cao Cadje naredio da se Hva Tuo uhapsi, jer mu nije verovaojeenislio da
ovaj eli da mu naudi. Cao Cao je na kraju umro od tumora na mozgu. Meligikineski
lekari u istoriji zaista su posedovali natprirodne m&amo se radi o tome da ljudi u ovom
savremenom druStvu oduSevljeno te e prakitn stvarima a zaboravljaju drevnu tradiciju.

NaSa igong kultivacija na visokom nivou trebalo bi da preispita tradicionalmarstprihvati
ih i razvije kroz praksu, a zatim ih ponovo upotrebi u korist ljudskog \elaust

# $% & "%

Kad se pomeneigong Buda—skole, mnogi ljudi pomisle na jedno: budda je cilj Buda-
Skole odgajanje budinstva, oni to odmahipju da povezuju sa stvarima iz budizma. Ja ovde
s ozbiljnoSu razjaSnjavam da je Falun Gonigong Buda-Skole. To je ispravni, veliki put
kultivacije i nema nikakve veze sa budizmongong Buda-Skole jeigong Buda-Skole, dok

je budizam budizam. Oni idu razlim putevima, iako imaju isti cilj kultivacije. Oni su
razli ite Skole, sa razlitim zahtevima. Pomenuo sam rgbudd’ i pominjau je ponovo,
kasnije, kad budem predavao praksu na viSim nivoima. Tasana po sebi, nema nikakve
sujeverne konotacije. Neki ljudi ne mogu da podnesuuilare buda i tvrde da mi Sirimo
sujeverje. Nije takoBudaje izraz iz sanskrita, poreklom iz Indije. On je preveden naskine

% Cao Cao — Car iz doba perioda Tri kraljevstva (220 — 265 n.e.)

13



u skladu sa njegovim izgovorom i nazvan je Fo*fujudi su izostavili re , Tuo* i zadr ali
,FO“. Prevedeno na kineski, to zndProsvetljeni* — osoba koja je prosvetljena. (Videti u
Cihaf’ re niku).

()

Do sada su obnarodovane dve vrstgonga Buda-Skole. Jedna se izdvojila iz budizma i,
tokom hiljada godina razvoja, proizvela je mnoge izuzetne monahe. bKagjihovi
praktikanti u kultivaciji dostigli veoma napredne nivoeitelji s visokih nivoa bi doSli da ih

u e, tako da bi ovi dobijali prava uputstva. Sve stvari iz budiamistevremeno prenoSene
samo ngednog uenika. Tek kad bi mu se ivot bliio kraju, izuzetni monah bi preneo ovo
opet na samo jednog enika, koji bi se kultivisao prema budidim doktrinama,
napredujui na holistiki na in. Ova vrsta igonga ini se tesno povezana s budizmom.
Kasnije su svestenici isterani iz hramova, naime za vi€uiterne revolucijé®. Ove ve be

Su se zatim prosirile u javnosti, gde su dobile na brojnosti.

Jos jedna vrstaigonga tako e poti e iz Buda-Skole. Tokom vekova, ova vrsta nikad nije bila
deo budizma. Uvek je ve bana u tiSini, bilo nmestanovnistvom, bilo duboko u planinama.
Ovakve prakse imaju svoje jedinstvenosti. One moraju izabrati debergka — nekog sa
velikom vrlinom, ko je zaista u stanju da se kultiviSe na napredan @ivakva vrsta osobe
se pojavljuje na ovom svetu jednom u puno, puno godina. Ove prakse se ne nramitiobz
jer zahtevaju prilino visok8insing,i u njima segong brzo razvija. Prakse ove vrste nisu
malobrojne. Isto va i i za Tao-Skolu. Taoidti igongovi iako svi pripadaju Tao-Skoli, dalje
se dele na Kunlung, Emei, Vudang, itd. Unutar svake grupe postoge g@aljigrupe, a te
podgrupe se znatno razlikuju mesobom. One se ne mogu mesati i ve bati zajedno.

)

Budizam je sistem kultivacije u koji se Sakjanfdrsiam prosvetlio u Indiji pre vise od dve
hiljade godina i zasnovan je na njegovoj originalnoj praksi kultiva®ie e se sa eti u tri
re i: zapovesti, koncentracija, mudrost. Zapovesti postoje radi koncgatrBadizam, u
stvari, ima ve be, mada ne raspravlja ovo pitanje. Budigiraa# izvode ve be kad sede u
meditaciji putem koje dospevaju u stanje mirovanja. To je zatceSémergija iz univerzuma
po eti da se skuplja oko telaveka kad se on smiri i stiSa um, a ovo se posti e ve banjem

igonga U budizmu, zapovesti slu e da se napuste sve ljudske vezandbaci sve za Sta je
vezana jedna obma osoba, da bi monah mogao dasianje spokojstva i mirovanja, Sto mu
omogu uje da dopre do mudrosti. Osoba se neprekidno unajere mudrosti, dok na kraju
ne postane prosvetljena, prilikonega se pojavljuje njena mudrost. Oreatada spoznati
univerzum i ugledati njegovu istinu.

Kad je predavao, Sakjamuni je svakodnevno radio samo tri stvadayae je Darmif
(primarno Darmu arhata) svojim enicima, nosio zdelu za proSenje (prosio hranu) i
kultivisao se sedenjem u meditaciji. Nakon $to je Sakjamuni napmstjosvet, nastala je
borba izmeu bramanizma i budizma. Ove dve religije su se kasnije spojjednu, pod
nazivom hinduizam. Kao rezultat toga, u Indiji danas vise ne pdsidjzam. Mahajaria

% Fo Tuo - buda

" Cihaj — referentni kineski re nik

% Kulturna revolucija — komunisti ki politi ki pokret u Kini koji je porekao tradicionalne vrednosti i kulturu (1966-1976)

2 Sakjamuni — buda Sakjamuni, ili ,Buda®“, Sidarta Gautama. U javnosti poznat kao utemeljitelj budizma, iveo je u drevnoj Indiji
oko 5. veka p.n.e

% ovo je konvencionalan prevod kineske re i ,Fa“, kad se koristi u kontekstu budizma

% Mahajana — ,budizam velikog to ka*
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budizam se pojavio tokom kasnijeg razvoja i promena, i proSirio sew kde je postao
dana3nji budizam. Mahajana budizam ne obo ava Sakjamunija kao jedinodjitdjme to

je vera u viSe buda. To je vera u mnoge tatagate, poput Budeb&mBade Iscelitelja itd, i
sada ima viSe zapovesti, dok je cilj kultivacije postao vi§bj&remeno je Sakjamuni
predavao Darmu bodisaf?enekolicini u enika. Ova uenja su kasnije reorganizovana i
razvila se u danasnji Mahajana budizam, koji slui za kultivadigudomena bodisatve.
Tradicija Teravada budizma se zadr ala do danasnjih dana u jugwgiziji, a ceremonije
se odr avaju uz upotrebu natprirodnih mholokom razvoja budizma, jedan mma kultivacije

je se razgranao do tibetske oblasti naSe zemlje i nazivibstaiski tantrizam. Drugi nan
kultivacije se preko Sirjanga prosirio u Hait oblasti i naziva se Tang tantrizam (on je
nestao kad je u godinama Hvepgd® potiskivan budizam). Druga grana je u Indiji
evoluirala u jogu.

U budizmu se ne & ve be i ne ve ba seigong Razlog tome je da se sa tradicionalni
metod budistike kultivacije. To je takoe va an razlog zaSto je budizam opstajao viSe od
dve hiljade godina bez slabljenja. On je prirodno zadr ao sopstvenuijuaaipravo zato Sto
nije prihvatao niSta Sto je strano. U budizmu postoje iiéiziia ini kultivacije. Teravada
budizam se fokusira na sopstveno spasenje i sopstvenu kultivaciju;adahajdizam se
razvio da ponudi spasenje i sebi i drugima — spasenje svih ivéh bi

() % % * o

*

Sporedni nezgrapni putevi se tako nazivaju Nekonvencionalnim imen putevima.
Razli ite igong kultivacije postojale su pre uspostavljanja religija. Puno j&sgprazvan
religija koje su se rasirile ma stanovnistvom. Veni nedostaje sistematska doktrina, pa nisu
postale celoviti sistemi kultivacije. Bez obzira, Nekonvenciongatevi imaju svoje
sopstvene sistematske, celovite i nenbiintenzivne kultivacione metode, koji se tag@ire
me u stanovniStvom. Ovi sistemi se obo nazivaju Sporedni nezgrapni putevi. Zasto se
ovako nazivaju?Pangmenbukvalno zna ,sporedna vrata“, auodaoznai ,nezgrapni
putevi“. Ljudi smatraju da su kultivacioni putevi Buda-Skole i Tao-Skosi putevi, dok su
svi ostali sporedni nezgrapni putevi, ilawvi kultivacioni putevi. Zapravo, nije tako. Sporedni
nezgrapni putevi su kroz istoriju ve bani u tajnosti, a istovremenobju avan samo jedan

u enik. Nije bilo dopusteno da se oni otkriju javnosti. Kad bi se obzn§uadi,ih ne bi bas
dobro razumeli. ak i njihovi praktikanti smatraju da ne pripadaju ni Buda-Skoli ni TaokSkol
Kultivaciona naela nekonvencionalnih puteva imaju striktne kriterjjumeSiz&ingom Oni

se kultiviSu u skladu sa prirodom univerzuma, zastupaju vrSenje dobah déraanje

pa nje nasinSing Svi veoma napredni majstori u tim praksama imaju jedinstvestege a
neke od njihovih jedinstvenih tehnika su me. Upoznao sam tri veoma napredna majstora
Nekonvencionalnih puteva kultivacije, koji su me nfunekim stvarima $to se ne mogu
nai ni u Buda-Skoli ni u Tao-Skoli. Svaku od ovih stvari bilo je dostkaaspra njavati
tokom procesa kultivacije, pa je dobijegong bio jedinstven. Nasuprot ovome, nekim
kultivacionim metodima takozvane Buda i Tao-Skole nedostaje Sindghgkriterijum, Sto
daje taj rezultat da njihovi praktikanti ne mogu da se kultiviSu paedaim nivoima. Znd,
svaku od kultivacionih metoda treba sagledati objektivno.

2 Bodisatva — prosvetljeno bi e Ispravnog dostignu a u Buda-8koli koje je vige od arhata, ali nie od bude

% Han oblast — narod Han ini najbrojniju etni ku grupu u Kini, a ,Han oblast* se odnosi na oblast koju on naseljava, §to su
centralne provincije i oblasti Kine (tj. Tibet itd.)

3 Hvej ang — doba vladavine cara Vu Zonga, u Tang dinastiji (841 — 846 ne.)
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igong borila kih vestina ima dugu istoriju. Posedujsvoj sopstveni celoviti sistem teorija
i kultivacionih metoda, formirao je nezavisni sistem. Ipak, strilkjoeore i, on manifestuje
samo natprirodne mo koje generiSe unutraSnja kultivacija na najniem nivou. Sve
natprirodne ma koje se javljaju u kultivaciji boril&kih vestina takoe se javljaju u
unutrasnjoj kultivaciji. Kultivacija borilaih vesStina takoe po inje sa ve banjemi ve bi.
Na primer, kad se udara kamen, u gtu praktikant borilekih vestina treba da klati ruke
kako bi pokrenuoi. Vremenom e se promeniti priroda njegovogja i postae energetska
masa, koja izgleda kao da postoji u formi svetlosti. U ovasu e njegovgong po eti da
funkcioniSe.Gongima inteligenciju jer je to evoluirala materija. Postofirugoj dimenziji i
kontroliSu ga misli koje dolaze iz mozga. Kad je napadnut, praktikaia doh vestina ne
mora da pokree i; gong e doi na samu pomisao. Tokom kultivacije, njeggang e se
konstantno ojaavati, njegove estice e postajati finije i njegova energija rasti. Pojavie se
vestineGvozdenog peanogdlanai Cinober dlana Kao $to mo emo videti u filmovima,
asopisima i na TV, zadnjih godina su se pojavile veSititelatnog zvona elezna kosulja
One se oslanjaju na istovremenu praksu unutrasnje kultivacije idaijtiborila kih vestina.
Oni dolaze od istovremene unutrasSnje i spoljasnje kultivacije. Bz Ikultivisala iznutra,
osoba mora da ceni vrlinu i mora odgajati ssmSing ObjasSnjeno s teorijske strane, kad
mo jedne osobe dostigne odemi nivo, gong se emituje iz unutradnjosti tela ka njegovoj
spoljasnjosti. Zbog svoje gustine, postaje zastitno polje. Po pipaimicipa, najvea razlika
izme u borila kih veStina i naSe unutraSnje kultivacije le i ijenici da se borilake vestine
upra njavaju energinim pokretima, pri emu praktikanti ne ulaze u stanje mirovanja. Ne biti
u stanju mirovanjaini da i putuje ispod ko e i prolazi kroz mi%® umesto da te u
dantijer™. Zato oni ne odgajaju dugoveost, niti su to u stanju dane.

Neki ljudi nikad nisu ve bali igong Onda odjednom preko niadobiju gongi imaju prili no

sha nu energiju, paak mogu i da lee. Ljudi ih nazivaju igongimajstorima; oni takce
podu avaju druge. Neki od njih, uprkosnjenici da nikad nisu uli igong, ili su nauili
samo nekoliko pokreta, podavaju ljude stvarima koje su neznatno izmenili. Ovakva osoba
nije kvalifikovana da budeigongimajstor. Ona nema Sta da prenese drugima. Ono Sto ona
predaje nikako se ne mo e koristiti radi kultivacije na visokim nivaj najviSe Sto mo e je

da pomogne da se odstrane bolesti i unapredi zdravlje. Kako nastipe gead? Hajde
najpre da govorimo o inverznoj kultivaciji. Sire poznata frazaefama kultivacija“ vezuje

se za one dobre ljude koji imaju izuzetno visa¥§ing Oni su obino stariji, na primer preko
pedeset godina. Za njih nema dovoljno vremena da se etkadultiviSu, jer nije lako sresti
odli ne igongmajstore koji predajuigong ve be, Sto kultiviSu i um i telo. Uasu kad
ovakva osoba po eli da se kultiviSe,itelji sa visokih nivoa e staviti na nju veliku kolinu
gonga u skladu sa njenosinSingosnovom. To omoguije kultivaciju unatraske, od gore na
dole, i ovaj nain je mnogo bri. Iz druge dimenzije, itelji s visokih nivoa izvode
transformaciju i neprekidno, izvan njegovog tela, dodgugu oveka; ovo je pogotovu
slu aj kad ovek lei bolesti i obrazuje energetsko polj&ongkoji je dobio od uitelja te e

kao kroz cevovod. Neki ljudiak ne znaju odaklgongdolazi. Ovo je obratna kultivacija.

Druga vrsta se naziva ,pozajmljivangongd, a ovo nije ogranieno godinama starosti.
Pored glavne svestd (u jiSi) ljudsko bie ima sporednu svedu(jiSi), koja je generalno na
viSem nivou nego glavna svest. Sporedna svest nekih ljudi je dostiglavisok nivo da

% Dantijen — ,polje dana“, koje se nalazi u predelu donjeg stomaka

16



mo e da komunicira sa prosvetljenim mha. Kad ovakvi ljudi ele da se kultiviSu, njihova
sporedna svest take eli da unapredi svoj nivo i smesta stupiti u kontakt s tim
prosvetljenim biima da od njih pozajmgong Kad je gong pozajmljen, ova osobae ga
dobiti preko noi. Kad dobijegong ona e le enjem moi da olakSa bol drugim ljudima. Ta
osoba e obi no upotrebiti metod formiranja energetskog polja. Cméako e moi da pru i
energiju pojedincima i nauih nekim tehnikama.

Ljudi poput ovih obino poinju kao veoma dobri. PoSto posedgpng oni postaju poznati,
i sti u uvenje i linu korist. Vezanosti zauvenje i li nu korist poinju da okupiraju
zna ajan deo njihovog misljenja — viSe nego kultivacija. Od taga na dalje njihogongse

smanjuje, postaju sve manji i manji, dok konao ne nestane.

& .

Neki ljudi odjednom mogu da govore izvesnu vrstu jezika. Kad senerefui dosta teno,
ali to ipak nije jezik nijednog ljudskog druStva. Kako se naziva?i@nsa nebeskim jezikom.
Ono Sto se naziva ,kosnki jezik zapravo je samo jezik ka koja nisu na mnogo visokom
nivou. Ta pojava se u ovonasu deSava kod priliog broja praktikanata Sirom zemlje; neki
od njih su ak u stanju da govore nekoliko ra#ih jezika. Naravno, i jezici naSeg
ove anstva su sofisticirani, a postoji vise od hiljadu réiti oblika. Da li se kosmki jezik
smatra natprirodnom m@® Ja bih rekao da se ne smatra. Ono Sto izlazi iz vas nije
natprirodna mo, niti je to takva vrsta ma koja vam se daje spolja. To je manipulacija od
strane stranih entiteta. Ovi entiteti su poreklom sa malg vig@a — barem viSeg od onog na
kom je ove anstvo. Jedan od njih govori, dok osoba kojagpkosmikim jezikom samo
slui kao medijum. Mnogi ljudi ni sami ne znaju Sta @ju. Samo oni koji imaju moda
itaju misli mogu imati opStu predstavu o tome Sta r@a e. To nije natprirodna mo ali
mnogi ljudi koji govore ove jezike se osgu nadmono i uzviSeno, misleé da je to
natprirodna mo. Zapravo, neko s visokim nivoom Tegy oka svakako mo e da uada neki
ivi entitet, koji se nalazi gore dijagonalno, govori kroz ustaeka.

Taj entitet ui osobu da govori kosmii jezik, prenosei na njega neSto od svoje energije.
Ipak e, nadalje, ova osoba biti pod njegovom kontrolom, pa ovo nije ispravan put
kultivacije. lako se ovaj entitet nalazi u malo viSoj dimenzj ne kultiviSe ispravan put.
Zato ne ume da naukultivatore kako da ostanu zdravi i & bolesti. U skladu s tim, on
koristi ovaj metod slanja energije putem govora. Posto je rasugmergija ima malu mo
Efikasna je kod leenja lakSih bolesti, ali ne uspeva koddeja te ih obolenja. Budizam
govori o tome kako oni gore ne mogu da se kultiviSu, jer im nedostaju imelséaganja; oni

ne mogu da seeli e i nisu u stanju da unaprede svoje nivoe. Zato tra éaala pomognu
ljudima da budu zdraviji, a na taj na se i sami uzdignu. O tome se radi kod g@nja
kosmi kim jezikom. To nije ni natprirodna mpniti igong

/" ,

NajStetnija vrsta opsednutosti duhorfuti) dolazi od strane ba s niskog nivoa. To
prouzrokuje kultivacija ravog puta. Ona zaista Skodi ljudima, a posledice opsednutosti su
zastraSujue po njih. Ne zadugo poSto pwm s praksom, neki ljudi postanu opsednuti
le enjem pacijenata i boganjem; oni sve vreme razmiSljaju o ovim stvarima. Ti ljudi s
prvobitno mo da bili veoma pristojni, ili su veimali u itelja koji je brinuo o njima.

Me utim, stvari se kvare kad oni pwu da razmisljaju o leenju drugih i bogaenju. Tada oni
privia e ovakav entitet. lako nije u nasoj fikoj dimenziji, on zaista postoji.
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Ovakva vrsta praktikanta odjednom osedla mu se Tre oko otvorilo i da od tog trenutka
imagong ali to zapravo opsedajuduh ima kontrolu nad njegovim umom. Taj duh odra ava
slike u njegovom umu koje sam vidi, tako da on misli da mu jeeToko otvoreno. Tre
oko se meutim, uopSte nije otvorilo. Zasto opsedajduh ili ivotinja ele da dajugong
ovoj osobi? ZaSto ele da joj pomognu? Zato Sto je u nasem univerzwmtinjama
zabranjeno da se kultiviSu. ivotinjama nije dopuSteno da dobiju isprawetodrkultivacije
jer ne znaju nista sinsSingu,i ne mogu da se unaprede. Rezultat ovog je da ele da seenaka
na ljudsko telo i uzmu ljudsku bit. U ovom univerzumu postoji joS jedno pragid bez
gubitka nema dobitka. Zato one ele da zadovolje vaSu elju za slanovcem. Onee vas

u initi bogatim i slavnim, ali vam ne pomoi za d abe. One take ele da dobiju nesto:
vasu bit. Onog asa kad vas napuste, viSe vam niSteen@reostati paete postati veoma
slabi, ili ete vegetirati. Ovo je prouzrokovao vas degeneri&asing Jedan ispravan une
pot initi stotinu zala. Kad ste ispravni, reevas privlaiti zlo. Drugim re ima, budite uzviSeni
praktikanti, okrenite se od svih besmislica i ve bajte samo vgpraain kultivacije.

0 - %

lako sistemi koje neki ljudi e dolaze od ispravnih niaa kultivacije, oni, zapravo, nehotice
mogu ve bati naopake (ave) puteve, zahvaljuju svojoj nesposobnosti da primene stroge
zahteve prema sebi, svom neuspehu u kultivaitifingai svojim loSim mislima dok se rade
ve be. Na primer, kad osoba izvodi ve be u st@m stavu ili u sed®j meditaciji, ona misli
zapravo 0 novcu, sticanju ugleda,nioj koristi, ili: ,taj mi je stao na ulj, sredu ga kad
budem dobio natprirodne mid Ili misli o ovoj ili onoj natprirodnoj moi, dodajui nesto
veoma loSe svojoj praksi i praktio ve bajui r av put. Ovo je prilino opasno jer mo e
privu i neke veoma negativne stvari, poput entiteta sa niskih nivoa. Ma daoba ak i ne
zna da ih poziva. Njena vezanost je sna na; neprihvatljivo jdate kultivaciju u svrhu
ispunjavanja sopstvenih elja. Ona nije ispravna, paajeni njen uitelj ne e moi zastititi.
Zna i da praktikanti moraju striktno odr avadinSing uvaju i ispravan um i ne eld nista.

U suprotnom mogu proizvesti probleme.
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Falun Gong vodi poreklo od Falun Sulijan D&f@uda-skole. To je jedan od posebnih
igong metoda Buda-Skole, ali ima sebi svojstvene kvalitete koji ghkugu od obi nih
metoda kultivacije u istoj Skoli. Ovaj sistem kultivacije p®seban, intenzivni metod
kultivacije koji je ranije zahtevao da praktikant ima veoma viSmi§ing i velik uro eni
kvalitet. Da bi se viSe praktikanata unapredilo, kao i da bi devedjile potrebe velikog
broja posveenih kultivatora, ja sam prepravio i obznanio ovaj set kultivaciorgtoda, koji
su sada pogodni za popularizaciju. Uprkos tim izmenama, ova praksgei ddd¢ko
prevazilazi ostale prakse, njihovaemja i nivoe.

+%

Falun Gongovfalun ima istu prirodu kao univerzum, jer je to minijatura univerzuma.
Kultivatori Falun Gonga ne samo da rapidno razvijaju svoje natprirocome i gong-
potenciju, ve oni za kratko vreme take razvijaju neuporedivo manfalun. Kad se razvije,
falun egzistira kao inteligentan entitet. On bez prekida automatska notpredelu donjeg
stomaka, konstantno apsorbuju transformiSui energiju iz univerzuma i na kraju je
pretvarajui u gong U skladu s tim, posti e se efekat da ,Fa oplemenuje praktikaara®
znai da falun konstantno oplemenjuje tu osobu, iako ona ne ve ba u svakom trenutku.
Iznutra, falun nudi spasenje samom praktikantini ga jaim i zdravijim, inteligentnijim i
mudrijim, i Stiti ga od zastranjivanja. Tak® mo e da ga zastiti od smetnji ljudi inferiornog
SinSinga Spolja,falun mo e da lei bolesti i uklanja zla, ispravljaju sva abnormalna stanja.
Falun neprekidno rotira u predelu donjeg stomaka, akrese devet puta u pravcu kazaljke
sata, i devet puta u pravcu suprotnom od pravca kazaljke sata. Kadirptavcu kazaljke,
on sha no apsorbuje energiju iz univerzuma, a ta energija je véakaa Njegova shaga
rotacije postaje jaa dok osoba povava svojugongpotenciju. Ovo nije stanje koje se mo e
posti i svesnim nastojanjima da sesipa u vrh glave. Kad rotira u pravcu suprotnom od
kazaljke, on ispusSta energiju i pru a spasenje svinnia, ispravljajui abnormalna stanja.
Ljudi u okolini praktikanta imaju korist od toga. Od svilgong praksi koje se predaju u
nasoj zemlji, Falun Gong je prvi i jedini metod kultivacije koji pestigao da ,Fa
oplemenjuje praktikanta“.

Falun je izuzetno dragocen i ne bi se mogao dobiti ni za kakav novac. Kgdnnoj u itelj
predaofalun, on mi je kazao da ga ne treba predati nikom drugai;j oni ljudi koji su se
kultivisali hiljadu godina ili viSe eleli bi da ga imaju, ale mogu. Ovaj sistem kultivacije se
mo e preneti samo na jednu osobu tokom veoma, veoma, dugog vremenskog, pxioda
razliku od takvih koji se prenose na jednu osobu svakih nekoliko decenijajeZttioin
izuzetno dragocen. | dalje je krajnje dragocen iako smo ga mi sadeodovali javno i
izmenili ga tako da bude manje nam. Kultivatori koji su ga dobili vesu na polovini puta
eka prili no napredan nivo. Naravno, ljudi koji nisu predo@m® mogu prestati nakon
nekog perioda kultivacije i tada falun prestati da postoji u njima.

% Falun ulijen Dafa — ,Veliki Put kultivacije Faluna*
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Falun Gong pripada Buda-skoli, ali daleko prevazilazi domet ove Skalle EBong kultivise
u skladu saitavim univerzumom. U proslosti, kultivacija u Buda-Skoli je sgpeminjala
na ela Buda-Skole, dok se kultivacija u Tao-Skoli olata samo nalima Tao-Skole. Nijedna
nije detaljno objasnila univerzum na njegovom fundamentalnom nivou. Univgezalinan
ljudskim bi ima po tome 3to ima sopstvenu prirodu, kao i svoj materijalnivsa3tea priroda
se mo e sa eti u tri rei: D en-San-RenTao-3kola fokusira svoja shvatanjaan: govoriti
istinu, initi iskrena dela, vratiti se prvobitnom i pravom sebi i, ngwraostati istinska
osoba. Kultivacija u Buda-8koli se fokusira 8an razvijanje velike blagosti (milosa) i
ponudu spasenja svim bha. Na$ put kultivacije kultivis® en, San i Reristovremeno,
direktno kultiviSui u skladu sa fundamentalnom prirodom univerzuma i na kraju
saobra avajui praktikanata sa univerzumom.

Falun Gong je kultivacioni sistem uma i tela; kgdngpotencija iSinSing praktikanta
dostignu odreeni nivo, on e u ovom svetu dostii Prosvetljenje (stanje Otklj@nog gonga,
kaigong i neunistivo telo. Generalno, Falun Gong je podeljen na Fa-unutveta i Fa-
izvan-tri-sveta, Sto ukljwje mnoge nivoe. Nadam se da se svi posveni praktikanti
kultivisati marljivo, kao i da e neprekidno popravijati sv@inSingkako bi mogli dostii
Ispunjenje.

-. %

Falun Gongovalun je inteligentno, rotirajue telo od visoko-energetskih supstanci. On rotira
u skladu sa poretkom sveukupnog grandioznog pokretanja kosmosa. Na mekiahan je
minijatura univerzuma.

U centrufaluna se nalaziSrivatsa, £, simbol Buda-8kole (na saskrtit§rivatsa zna i
»Sakupljanje sve dobre sre’, pogledati u Cihai reniku), Sto je jezgrdaluna Njegova boja
je bliska zlatno utoj, a njegova osnovna boja je svetlo crvenaos boja spoljnog prstena
je narand asta. etiri tai i simbola i etiri SrivatseBuda-Skole su porani naizmenino u
osam pravacalai i koji se sastoji od crvene i crne boje pripada Tao-skoli,tdok koji se
sastoji od crvene i plave pripada Velikoj iskonskoj Tao-Skatitiri maleSrivatsesu takoe
zlatno ute. Osnovna bojfaluna se menja periodno iz crvene u narand astu, utu, zelenu,
indigo i ljubi astu. Ovo su izuzetno lepe boje (pogledati kolorni umetak). Boje sjedis
Srivatsei tai i se ne menjaju. Ov&ivatserazli itih veli ina rotiraju same, kaofalun. Falun

je ukorenjen u univerzumu. Univerzum rotira, sve galaksije ratiriglun tako e rotira. Oni
kojima je Tree oko na niim nivoima mogu da vide kako fsun vrti kao ventilator; oni
kojima je Tree oko na viSim nivoima, mogu da vide celu pojéaluna Sto je izuzetno lepo

i blistavo, i ovo ohrabruje praktikante da se marljivije kultivin e napreduju.

N" % %+ % , %

1

Ljudi koji ve baju Falun Gong su u stanju ne samo da brzo razviju syogpotenciju i
natprirodne ma, ve i da kultivacijom dou dofaluna Falun se mo e oformiti za kratko
vreme, a jednom kad se oformi, on postaje veomamdJ stanju je da zastiti praktikante od
zastranjivanja, kao i od smetnji od strane ljudi inferiorBimginga Principi Falun Gonga su
potpuno drugdji od onih u konvencionalnim kultivacionim metodama. To je zato Sto kad se
oformi, falun se neprekidno okre sam od sebe; on postoji u formi inteligentnog entiteta,
neprekidno sakupljaju energiju u predelu donjeg stomaka praktikanta. Dok rofatan
automatski apsorbuje energiju iz univerzunfalun postie cilj da ,Fa oplemenjuje
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praktikanta“ upravo zato Sto neprekidno rotira, Sto zda kultiviSe ljude bez prestankak

i ako ne rade ve be stalno. Kao Sto znate, wbijudi moraju da rade preko dana, a naa

se odmaraju. Ovo ostavlja ogragmo vreme za ve banje. Sve vreme razmiSljati o ve banju
svakako nee poslu iti da se neprekidno ve ba 24 sata na dan. Cilj non-stop ve ls&niee
mo e ostvariti nijednim drugim metodom. Ipak &dun okre e neprekidno, a kad rotira ka
unutra, on apsorbuje veliku kalnu ija (inicijalni oblik postojanja energije). Na i danju,
falun skladisti i transformiSe apsorbovani na svakom mestu falunu On pretvarai u
supstance na visokom nivou, na kraju ga transformisgongu telu kultivatora. To je ono:
Fa oplemenjuje praktikanta. Kultivacija u Falun Gongu je potpuno djagad svih ostalih
sistema ve banja i kultivacionih metodaonga koji kultividu dar®’.

Glavna osobina Falun Gonga je njegova kultiva¢gluna umestodana Do sada, sve
obznanjene metode kultivacije, bez obzira iz koje Skole kultivagiosle - da li su ogranci
budizma ili tacizma, da li iz Buda-Skole ili Tao-3kole, ili ma koji se Sire meu ljudima —
kultiviSu dan Isto ine i mnogi sporedni putevi kultivacije. Oni se nazivajgong dan
metoda. Kultivacija koju upra njavaju monasi i monahinje, kao i taqiseuzela je ovaj put
kultivacije dana. Ako se ove osobe nakon smrti kremiraju, one proiaamiiuuss, koja je
sainjena od vrste, lepe supstance , koju savremena mawprema ne mo e da razlikuje.
Zapravo, to je visoko-energetska materija, sakupljena iz drugilendijp — ne iz naSe
dimenzije. To jedan Onima koji praktikuju igong danmetoda veoma je teSko da tokom
jednog ivotnog veka postignu Prosvetljenje. Ranije su mnogi ljudi &ojipraktikovali

igong danrmetoda pokusavali da dignu swdgn Kad bi jednom dospeo divan palaté®,
dalje se nije mogao dizati, pa bi se ti ljudi ovde zaglaMéki ljudi su pokusavali da ga
svesno rasprsnu, ali nisu imali in@a da to uine. Bilo je ovakvih sluajeva: neiji deda nije
uspeo u kultivaciji, pa je pred kraj ivota ispljund@ani preneo ga na ngeg oca, otac nije
uspeo u kultivaciji, pa ga je na kraju ivota ispljunuo i preneo ga toweku. Do danas taj
ovek nije puno postigao. Zbilja je teSko. Naravno, puno je dobrih putevaakijg. Nije
tako loSe ako od nekog mo ete da primite ispravnenie, ali slabe su Sanse davas uiti
stvarima sa visokih nivoa.

Svi imaju glavnu svest. U razmiSljanju i delovanjayek se obino oslanja na svoju glavnu
svest. Pored glavne svesti, svako ima i sporednu svest i duhoeeenasod predaka.
Sporedna svest ima isto ime kao glavna svest, ali je genaralngo veih mogu nosti i
viSeg nivoa. Ona ne pada pod iluziju svakidasnjeg ljudskog druStvamju g¢ da vidi svoju
posebnu dimenziju. Mnogi putevi kultivacije idu u pravcu kultivacije sproeesvesti, gde
fizi ko telo i glavna svest funkcioniSu samo kao nosilac. Ovi praktik@nerglno ne znaju
te stvari, nego seak i dobro oseaju. Neverovatno je teSko rastaviti se od praiii stvari
dok se ivi u drustvu, posebno stvari za koje gek vezan. Stoga mnogi nai kultivacije
naglaSavaju ve banje u stanju transa — apsolutnog stanja trars@ekakom stanja transa
desi transformacija, sporedna duSa se zapravo transformiSe u jettngom druStvu i
unapre uje se kroz ovaj proces. Jednog daeaporedna svest okati svoju kultivaciju i sa
sobom odneti vagong NiSta ne ostaje za vasu glavnu svest i vaSe prvobitnotéetipga
vasSa ivotna kultivacija ne uspeva. To je velika Steta. Nelkinati igong-majstori viadaju
mnogim natprirodnim mama svih vrsta, a sa ovim sti presti i poStovanje. Ipak, oni i
dalje ne znaju dgongzapravo i ne raste na njihovom sopstvenom telu.

57 Dan — grozd energije koji se formira u telima nekih kultivatora u unutradnjoj alhemiji; u spoljadnjoj alhemiji, to se naziva
Leliksir besmrtnosti*

Bsarira — posebni ostaci koji ostaju posle kremacije nekih kultivatora

% Nivan palata — taoisti ki izraz za epifizu
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Nas Falun Gong direktno kultiviSe glavnu svest: mi obezj@eno dagongzapravo raste na
vasem telu. | sporedna sves, naravno, dobiti deo; ona se tagounapreuje dok je na
sekundarnoj poziciji. NaS metod kultivacije ima stBigSingkriterijum koji vam omoguuje

da eli ite svoj SinSing i napredujete dok ste u ljudskom drustvu, pod najslo enijim
okolnostima — kao lotosov cvet koji izrasta iz blata. Zbog ovoga mauspeti u svojoj
kultivaciji. Zato je Falun Gong tako dragocen: dragocen jer slieno taj koji dobijagong

Ali to je tako e prili no teSko. TeSka le i u injenici da ste izabrali put kojie vas eli iti i
testirati unutar najslo enije sredine.

Za usmeravanje kultivacije uvek se mora koristiti glavnatsyesscilj naSe prakse je da se
kultiviSe glavna svest. Glavna svest treba da donosi odluke, aiciesih prepuSta sporednoj
svesti. U suprotnome doi dan kad e sporedna svest okati svoju kultivaciju na viSem
nivou i odneti vaggong sa sobom, dok vaSem prvobitnom telu i glavnoj svesti niSta ne
ostati. Kad se kultiviSete na visokim nivoima, vaSa glavestave treba da bude nesvesna Sta
radite, kao tokom sna. Treba da budetesta da ste vi taj koji radi ve be, uzdi use kroz
kultivaciju i popravljajui svoj SinSing— tek tada ete biti onaj koji vodi glavnu rei mo i

ete da dobijetgong Ponekad, kad ste odsutni, mo ete nesSto piostik i ne znajui kako je
to izvedeno. To je zapravo vasa sporedna svest na delu; vaSa spwestri@omanduje. Ako
tokom meditacije otvorite @i ugledate drugog sebe preko puta, to je vaSa sporedna svest.
Ako sedite i meditirate okrenuti ka severu, ali odjednom otkrijeteed#te na severnoj strani,
pitaju i se: ,Kako sam izaSao?“, onda je to vaSe pravo JA izaSlo.5@nsedi tamo je vase
fizi ko telo i sporedna svest. Oni se mogu razlikovati.

Dok izvodite ve be Falun Gonga, ne treba da budete potpuno nesvesni getadal nije u
skladu sa velikim putem Falun Dafa kultivacije. Dok radite ve tb morate odr avati
jasnim. Ako vam je glavna svest jaka, tokom ve banjaeneastati devijacije, jer vam zbilja
niSta nee moi nauditi. Ako je glavna svest slaba, neke stvari mogu i telo.

Raditi ve be bez obzira na pravac i vreme

Mnogi metodi kultivacije imaju zahteve povodom toga u koje vremekom pravcu je
najbolje raditi ve be. Mi o tim stvarima ni najmanje ne brinefalun Gong kultivacija se
obavlja prema prirodi univerzuma i principima evolucije univerzunao fravac i vreme
nisu bitni. Dok ve bamo, mi se nalazimo falunu, koji se okree u svim pravcima i
neprestano. Na®lun je sinhronizovan sa univerzumom. Univerzum je u pokretu, hligut

je u pokretu, devet planeta se oldeoko sunca, i sama Zemlja rotira. Gde su istok, zapad,
sever ili jug? Ove pravce su smislili ljudi koji ive na ZgmEna i da ete, gde god gledali,
biti okrenuti u svim pravcima.

Neki ljudi ka u da je najbolje raditi ve be u ponpdok neki ka u da je podne, ili neko drugo
vreme, najbolje. Nas ni ovo ne zanima, jer fadan kultiviSe i kad ne radite ve beFalun
vam poma e da se u svakom trenutku kultiviSete — Fa oplemenjuje kanateti U igongu
danmetoda, ljudi kultiviSudary u Falun Gongu, Fa je taj koji kultiviSe ljude. Kad imate viSe
vremena, ve bajte viSe, a kad imate manje vremena, ve Inagnje. Prilino je fleksibilno.

-% %

Falun Gong kultiviSe i um i telo. Ve banje najpre menja prvobitno ¢slobe. Prvobitno telo
ne e biti odbaeno. Glavna svest se spaja u jedno sakiizi telom, posti ui kultivaciju
celokupnog bia.
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2 + 3

Ljudsko telo je sanjeno od mesa, krvi i kostiju, sa raztim molekulskim strukturama i
komponentama. Molekulski sastav ljudskog tela se kroz kultivacijuftranise u visoko-
energetsku materiju. Ono se tada viSe ne sastoji od svojih pryosifpstanci, jer je podleglo
promenama svojih fundamentalnih svojstava. Ali kultivatori iNeltiviSu se meu obi nim
ljudima i ne mogu naruSavati stanje u kom se nalazi ljudsko dru&ko. dva vrsta promene
ne menja ni originalnu molekulsku strukturu tela, niti redosled po kojermalekuli
rasporeeni, ve samo menja prvobitni molekulski sastav. Meso na telu ostaje mekasto,
su i dalje tvrde, a krv i dalje tea. Ako se pose oStricom, ovek e i dalje krvariti. Prema
kineskoj teoriji pet elemenata, sve jeisgeno od metala, drveta, vode, vatre i zemlje. Ni
ljudsko telo nije drugdje. Kad kultivator proe promene svog prvobitnog tela, gde visoko-
energetske supstance zamenjuju originalne molekulske komponente, ljudske teltom
asu viSe ne sastoji od svojih prvobitnih supstanci. Ovo jelooje stoji iza onog Sto je
poznato kao ,prevazila enje pet elemenata“.

Najo iglednija osobina kultivacionih metoda koji kultiviSu um i telo je da mnoidu avaju
ljudski ivot i odla u starenje. | naS Falun Gong ima ovo primetnojstvo. Falun Gong
funkcioniSe na ovaj n@n: on fundamentalno menja molekulski sastav ljudskog tela,
smestajui sakupljenu visoko-energetsku materiju u svakdliju, i, na kraju, omoguwiju i

ovoj visoko-energetskoj materiji da zamerglijske komponente. ViSe se e obavljati
metabolizam. Tako osoba prevazilazi pet elemenata, pretviassjoie telo u ono koje je
sainjeno od supstanci iz drugih dimenzija. Ova osobave ito biti mlada, jer je viSe ne
kontroliSe naSe vreme-prostor.

Istorija bele i puno odlinih sveStenika koji su imali veoma dug ivotni vek. Danas ulicama
hodaju ljudi koji su stotinama godina stari, samo Sto ne znate ko snoNé&e ih razlikovati,
jer izgledaju veoma mladi i nose odekao obini ljudi. Ljudski vek ne bi trebalo da je kratak
kao Sto je sada. Govoligz perspektive savremene nauke, ljudi bi morali biti u stanju\aa
preko 200 godina. Prema mattim knjigama, u Britaniji je postojamvek po imenu Femkat,
koji je iveo 207 godina. Osoba iz Japana, po imenu Mitsu Taira jevelai242 godine.
Tokom Tang dinastije, u nasoj zemlji postojao je monah po imenu Hui kbage do iveo
290 godina. Prema matim knjigama u Jong Taiju, Fgan provincija, en Jun je roen
prve godine u vremenu D ong Hea (881 n.e) pod vladavinom cara Si Zzangaeme Tang
dinastije (1324). Tai Ding je umro u vremenu Juan dinastije (1324 nakdn 443 godine
ivota. Sve ovo stoji u knjigama i mo e se proveriti — to nisukeajNaSi Falun Gong
praktikanti imaju primetno manje bora na licu, koje sada ima runugay sjaj zahvaljuju
kultivaciji. Njihova tela su zaista lagana i oni nisu ni najreamnorni kad hodaju ili rade.
Ovo je uobiajena pojava. Ja sam se kultivisao decenijama i mnogi ka u daoge lice
tokom decenija nije puno promenilo. Razlog tome je Sto nas Falun Gorigreadra mo ne
stvari za kultivaciju tela. Kultivatori Falun Gonga, u starogijledaju dosta drugge od
prosenih ljudi — oni ne izgledaju onako kako je uddjno za njihovo doba. Zna osnovne
osobine kultivacionog metoda koji kultiviSe um i telo su: produ enje ivatdlaganje
starenja i poveanje uobiajnog ivotnog veka.

+ 4

NaSe telo je mali univerzum. Energija ljudskog tela kru i odda,ti to se zove cirkulacija
malog univerzuma, ili nebeska cirkulacija. Po pitanju nivoa, poaepvdva meridijaneen i
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du*® je samo povrsinsko nebesko kolo. Nema efekat kultivacije telao Rethesko kolo, u
pravom smislu, cirkuliSe unutar tela edvan palatedo dantijena Kroz ovu unutrasnju
kultivaciju svi meridijani oveka se otvaraju i Sire iz unutrasnjosti tela ka spoljasn)das.
Falun Gong zahteva da se svi meridijani otvore od samagthkzo

Veliko nebesko kolo je kretanje osam Dodatnih meridifariano ide oko celog tela prave
jedan ciklus. Ako se otvori veliko nebesko kolo, omodoneti situaciju u kojoj osoba mo e
da levitira. Na to se misli u izreci: ,Uzdise usred bela dana“, kao 5§to se pominBpisima

o kultivaciji dana Me utim, jedan deo vaSeg tela obi no biti zaklju an, tako da ne mo ete
da letite. Ipak e vas ono dovesti do sle@ds stanja: hod&te brzo i bez napora, a kad budete
iSli uzbrdo, osea ete kao da vas neko gura otpozadi. Otvaranje velikog nebeskog kola tako
mo e da donese jednu vrstu natprirodne mblo e da omogui iju, koji postoji u razliitim
organima tela, da menja pozicijei srca e oti i u stomak, i stomaka e oti i u utrobu, i
tako dalje. Kako se ojava ovekovagongpotencija, ako se ova m@usti izvan ljudskog
tela, tada postaje natprirodna melekineze. Ovakva vrsta nebeskog kola se takwmziva
Nebeskim kolom meridijana, ili Nebeskim kolom neba i zemlje.rfdgovo fukcionisanje i
dalje nee postii cilj transformisanja tela. Potrebno je da postoji joS jedno analogbesko
kolo, pod nazivom granno nebesko kolo. Evo kako se gramo kolo kree: izlazi ili iz
akupunkturne tee hvajarf?, ili ta ke baihi*®, i putuje du strane tela gde se gramijin i
jang.

Nebesko kolo u Falun Gongu je mnogo &enego Sto je cirkulacija osam Dodatnih
meridijana, o kojima se raspravlja u regularnim kultivacionintodiena. To je cirkulacija
svih meridijana koji idu u cik-cak celim telom. Svi meridijaeiog tela treba da se temeljno
otvore odjednom, i svi treba da cirkuliSu skupa. Ove stvari suugea ene u nas Falun
Gong, pa ne treba svesno da ih radite, ili navodite mislimanGlee s puta ako ovako
budete radili. Tokom seminara, ja izvan vasSih tela postavljaengetske mehanizme, koji
cirkuliSu automatski. Energetski mehanizmi su nesto jedinstveno #eakyl na visokom
nivou, i oni su deo onog Sto naSe ve bei automatskim. Ba$ kafalun, oni se neprestano
okre u, navodei sve unutrasSnje meridijane u rotirajuokret. ak i ako niste radili na
nebeskom kolu, ti meridijani su zapravo y@okrenuti, i duboko unutra i spolja oni se skupa
pokre u. Mi koristimo naSe ve be da ojamo energetske mehanizme koji postoje izvan tela.

Cilj otvaranja meridijana je da se omogenergiji da cirkuliSe i da se promeni molekulski
sastav elija, transformisanjem u visoko-energetsku materiju. Meridijgapraktikanata su
skupljeni i uski. Meridijani praktikanata postepeno postaju svetlifa @pljena mesta se
iste. Meridijani starijin praktikanata se Sire, a @rse i dalje tokom kultivacije na visokim
nivoima. Kod nekih ljudi, meridijani su debeli kao prst. Ipak, samorahja meridijana ne
odra ava ni nivo kultivacije, ni nivgonga Tokom ve banja, meridijanie postajati svetliji i
Siri, da bi se na kraju spojili u jednu veliku celinu. U toasu, ta osoba viSe reeimati
meridijane ili akupunkturne t&e. Drugaije re eno, njeno telo e svo biti meridijani ili
akupunkturne t&ke. ak ni ovaj uslov ne znada je ta osoba dostigla Tao. To je samo
manifestacija jednog nivoa tokom procesa kultivacije u Falun Gongwpelas ovu fazu

“°Ren i Du — kanal du, ili ,Upravlja ki sud“, po inje u karli noj $upljini i putuje na gore du sredine le a. Kanal ren, ili
,Koncepcijski sud“, putuje na gore od karli ne Supljine du sredine prednje strane tela.

> 0sam dodatnih meridijana — u kineskoj medicini, ovo su meridijani koji postoje pored dvanaest Regularnih meridijana. Ve ina
od ovih osam preseca akupunkturne ta ke dvanaest regularnih meridijana, pa se oni ne smatraju nezavisnim ili glavnim
meridijanima.

“2 Hvajan ta ka — akupukturna ta ka na sredini perineuma

3 Baihi ta ka — akupunkturna ta ka na kruni glave
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oznaava da je osoba stigla do zavrSetka kultivacije Fa-unutavetas Istovremeno, ovo
donosi stanje koje je spolja veoma primetno: Tri cveta skupila senad glave fanhua
juding). Stub gongae tada biti prilino visok i razvie se velik broj natprirodnih mg a sve
one poseduju oblik i formu. Tri cveta se pojavljuju na kruni glaveedaiin koji podsea na
hrizantemu, a drugim na lotos. Tri cveta se svaki za sebewldek se istovremeno okne
jedan oko drugog. Svaki cvet ima izuzetno visoku stabljiku koja dose e r@be.tri
stabljike takoe rotiraju i okreu se zajedno sa cvetovima. Praktikambsetiti da mu je glava
postala teSka. U tomasu on je preuzeo poslednji korak kultivacije Fa-unutar-tri-sveta.

0

Kultivacija u Falun Gongu ne ukljuje upotrebu mentalne namere. Mentalna hamaraka
niSta ne posti e sama od sebe iako mo e da izdaje komande. OnoZstistge na delu to su
natprirodne mai, koje imaju sposobnost razmiSljanja poput inteligentnifabi mogu da
primaju komande od mo danih signala. Ipak, mnogi ljudi, pogotovo oni u krugovima
igonga, imaju puno razlitih teorije o ovome. Oni misle da mentalna namera mo e da
postigne puno toga, pa govore o upotrebi mentalne namere da se ragvijwae moi,
zatim da se otvori Tre oko, da se le bolesti, da se izvodi telekineza, itd. Ovo je
neispravno razumevanje. Na niim nivoima, afii ljudi koriste mentalnu nameru da
upravljaju svojim organimaula i udovima. Na viSim nivoima, mentalna namera kultivatora
podi e stepen i upravlja mana. Drugim reima, natprirodnim madama diktira mentalna
namera. Ovako mi gledamo na mentalnu nameru. Poekad mo emo vgi®igmajstora
kako le i druge. Pre nego Sto mrdne prstom, pacijentiogavljuju da im je bolje, i misle da
je le enje obavljeno majstorovom mentalnom namerom. Zapravo, taj majstbaasjednu
vrstu natprirodne mao i diktira joj da obavi leenje, ili uini neSto drugo. Budu da
natprirodne ma putuju drugim dimenzijama, ohii ljudi ih ne mogu videti svojim oma.
Oni koji ne znaju, misle da je mentalna namera ta kojaMeki ljudi veruju da se mentalna
namera mo e koristiti za lenje bolesti, a to je navelo ljude na pogresne zatdjuOvakvo
glediSte se mora objasniti.

Ljudske misli su jedna vrsta informacije, vrsta energije ikoivlaterijalnog postojanja. Kad
osoba misli, mozak proizvodi frekvenciju. Ponekad dosta dobro deluje kaditsger mantra.
Zasto? Zato Sto univerzum ima sopstvenu frekvenciju na kojoj vilarikad se frekvencija
vaSe mantre poklopi sa frekvencijom univerzuma, proizvodi se efekahi delovala, ona
svakako mora biti dobraidne prirode, jer nije dopusSteno da u univerzumu postoje zle stvari.
Mentalna namera je take specifian oblik misli.FaSene igong-majstora na visokom nivou
kontroliSu misli njegovog glavnog teld&asSen tako e ima sopstvene misli i sopstvenu
nezavisnu mo da reSava probleme i izvodi zadatke. On je jedno potpuno nezavisno ja.
IstovremenofaSeniznaju misli glavnog telaigong-majstora i izvode zadatke u skladu sa tim
mislima. Na primer, akoigong-majstor eli da tretira bolest neke osolfeseni e doi tamo.

Bez te misli, oni nee doi. Kad vide da treba uniti neku jako dobru stvar, onie je sami

u initi. Neki majstori nisu dostigli Prosvetljenje, a postoje nekeri koje oni i dalje ne
znaju, dok njihovfaSenive znaju.

Mentalna namerama joS jedno znanje, a to je inspiracija. Inspiracija ne dolazi od glavne
svesti. Baza znanja glavne svesti je pnidi ograniena. Ako se oslanjas samo na glavnu svest
kako bi iznaSao neSto Sto joS ne postoji u ovom druStvieSne tome uspeti. Inspiracija
dolazi od sporedne svesti. Kad se neki ljudi, anga ovani u kreativiaoim iti naunom

istra ivanju, zaglave iscrpivSi svu m@svog uma, oni sve sklone u stranu da se malo odmore,
ili iza u u Setnju. Onda inspiracija odjednom ddako nije prizivana. U trenutku, veoma
brzo, oni po nu da zapisuju, na taj na stvarajui. Radi se o tome da kad je glavnha svest
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jaka, ona kontroliSe mozak, pa uprkos naporu nista iza i iz njega. Jednom kad se glavna
svest opusti, sporedna svest ipge da funkcioniSe i upravlja mozgom. Sporedna svest je u
stanju da stvori nove stvari, jer pripada drugoj dimenziji kojange ograniava. Ipak,
sporedna svest ne mo e da prevaziili da narusi stanje ljudskog druStva - nije joj dopusteno
da uti e na proces razvoja drustva.

Inspiracija dolazi iz dva izvora. Jedan je sporedna svest. Sposgdafinije pod iluzijom
ovog sveta i mo e da proizvede inspiraciju. Drugi izvor je upjeayé i navoenje od strane

bi a sa visokih nivoa. Kad ga vode &isa visokih nivoa, ljudski um se Siri i u stanju je da
stvori epohalne stvari. Kompletan razvoj druStva i univerzumdi sighove specifine
zakone. NiSta se ne deSava ajno.

#1 % %+ %, %

Posto se Falun Gong kultivacija odvija na zaista visokim nivoigeag se veoma brzo
razvija. Veliki putevi kultivacije su izuzetno jednostavni i lakalun Gong ima nekolicinu
pokreta. Ipak, Sire gledano, on upravlja svim aspektima tela, ullju mnoge stvari koje bi
trebalo generisati. Dok godovekov SinSing raste, i njegowgong e rasti ubrzano; nema
potrebe svesno se truditi, koristiti bilo koji speaifi metod, postavljati retortu na vatru da bi
se napravio eliksir od sakupljenih trava. Oslanjati se na usargewmentalnom namerom
mo e biti dosta komplikovano i lako dovesti do zastranjenja. Mi obagkeno najzgodniji i
najbolji nain kultivacije, ali istovremeno i najte i. Da bi dostigao s&amjlle no-belog tela
upotrebom drugih metoda, kultivatoru je potrebno viSe od decenije, odnosno nekoliko
decenija, paak i due. Ipak, mi vas trenutno dovodimo u ovo stanje. Ovaj nivo mo e da
pro e pored vas, a da to i ne osetite. Mo datrajati samo nekoliko sati. Jedan date biti
osetljivi, a samo malo kasnije rete se osati tako. Zapravo, upravo ste prosli zagn
nivo.

2 4

Nakon Sto uenici Falun Gonga pra podeSavanje fizkog tela, oni dosti u stanje koje je
pogodno za Dafa kultivaciju: stanje Mhe-belog tela. Tek kad se dostigne ovaj stepen,
razvi e segong Ljudi sa treim okom na visokom nivou mogu da vide kakogsagformira

na povrsini ko e, a zatim se apsorbuje u telo. Ovaj proces gem@rggangai apsorpcije se
ponavlja, nivo za nivooom, ponekad zbilja brzo. Ovggagprve faze. Nakon prve faze, telo
praktikanta viSe nije obho. PoSto dostigne stanje Mie-belog tela, praktikant viSe nikad
ne e biti bolestan. Bol koji mo e nastati tu i tamo, ili neprijatnksju osetite u odreenom
delu tela, nije bolest iako mo e Iti na to: u pitanju je neSto Sto prouzrokuje karma. Nakon
druge faze razvoja gonga, praktikantova inteligentna i porasla i u stanju su da se kre
govore. Ponekad se proizvode praea, ponekad u velikoj gustini. Ona mogu da
razgovaraju jedna s drugima. U tim inteligentnimirba je smeSteno puno energije, i ona se
koristi kako bi se promenilo prvobitno telo praktikanta.

Na odreenom naprednom nivou kultivacije u Falun Gongu, Kultivisana dgoghéi) se
ponekad pojavljuju po celom telu praktikanta. Ona su nestasSna, u ivajuiwdigoro udna

su. Takoe se mo e proizvesti joS jedna vrsta tela: Besmrtno datmj{n). Ono sedi na
prekrasnom tronu od lotrosovog cveta. Besmrtno dete, generisano kutivaoastaje
spajanjem jina i janga unutar telaveka. | muski i enski kultivatori su u stanju da kultiviSu
Besmrtno dete. U petku, Besmrtno dete je veoma malo. Ono postepeno raste, dok na kraju
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ne poraste do velne kultivatora. Izgleda idento kultivatoru i zaista je prisutno u
kultivatorovom telu. Kad ga pogledaju ljudi s natprirodnim mma, oni e rei da taj ovek
ima dva tela. Zapravo, on je uspeo da odgaji svoje pravo telo. Kiltzaciju se takoe
mogu razviti mnogfaseni Ukratko, sve natprirodne mickoje se mogu razviti u univerzumu
mogu se razviti i u Falun Gongu; natprirodne irazvijene drugim metodima kultivacije su
tako e uklju ene u Falun Gong,

1

Ve banjem Falun Gong ve bi, praktikanti moguiniti da im meridijani postanu sve Siri i

Siri, spajajui ih dok ne postanu jedan. To jest, osoba se kultiviSe do stanja u kom nema
meridijana ili akupunkturnih taka, ili obratno, meridijani i akupunkturne k& su posvuda.

Ovo i dalje ne zna da je praktikant dostigao Tao — to je samo jedna vrsta marifesta
procesu Falun Gong kultivacije i odraz jednog nivoa. Kad dospe do ove &ask je na
koncu kultivacije Fa-unutar-tri-svet&ongkoji je razvio tada je veveoma moan i zavrSio

je svoje oblikovanje. Take, stubgongaovakve osobee biti zaista visok, a tri cveta mu

biti iznad glave. U to doba ore krenuti na poslednji korak kultivacije Fa-unutar-tri-sveta.

Kad krene korak napred, niSta viSe @epreostati. Sve natprirodne mdi e utisnute u
najdublju dimenziju njenog tela. Osoba dospeti u stanje isto-belog tela, kad je ono
providno. Sa joS jednim korakom napred, ova osabalospeti u kultivaciju Fa-izvan-tri-
sveta, takoe poznatu i pod nazivom ,kultivacija Buda-tela“ Natprirodne imkoje se
razvijaju u ovoj fazi pripadaju kategoriji bo anskih moPraktikant e u ovom asu imati
neograniene moi i posta e nezamislivo sposoban. Nakon dostizanja viSih domena ea
kultivisati kako bi postao veliko prosvetljeno &i Sve zavisi od toga kako kultiviSete svoj
SinSing Onaj nivo do kog se budete kultivisali predstawjavaSe Istinsko dostigne.
Posveeni kultivatori pronalaze ispravan put kultivacije i posti u Ispradaestignue — to je
Ispunjenje.
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Svi kultivatori Falun Gonga moraju kao prioritet uzeti kultivagdjnSinga Sto je klju za
razvoj gonga Ovo je princip kultivacije na visokim nivoima. Striktno govaregong
potencija koja odreuje nivo se ne razvija ve banjem, véultivacijom SinSinga Popraviti
SinSing je lakSe rei nego izvesti. Kultivatori moraju biti u stanju da ulo e velikepoee,
unaprede svoju mopoimanja, podnesu ogromne te3&p podnesu stvari koje je najte e
podneti, i tako dalje. ZaSto kod nekih ljuglbng ne raste iako godinama ve baju? Osnovni
razlozi su slede: prvo, oni ne obraaju pa nju nasinSing drugo, oni ne znaju kultivacioni
put na visokom nivou. Ovo se mora obelodaniti. Mnogi majstori koji prgatfaksu govore

o SinSingu— predaju prave stvari. Oni koji podavaju samo pokretima i tehnikama a da
nikad ne diskutuju dinSinguzapravo obuavaju r avoj kultivaciji. Zato praktikanti treba da
ulo e velik napor na unaprenjusinSingapre nego Sto zapou kultivaciju na viSe nivoe.

% & !

Sinsingo kom se govori u Falun Gongu ne mo e u potpunosti biti obudtvaamovrlinom.

On obuhvata mnogo viSe od vrline. On obuhvata mnoge itazispekte, ukljwiju i i one
koji se tiu vrline. Vrlina je samo jedna manifestac§amsinga pa nije adekvatno koristiti
samo vrlinu da bi se shvatilo zmemje ininga Sinsingzna i kako se odnositi prema dve
stvari: dobitku i gubitku. ,Dobitak® zna ste i uskla enost sa prirodom univerzuma. Priroda
koja pro ima univerzum jé en-San-RenStepen saobra enosti kultivatora sa univerzumom
se odra ava u koliini njegove vrline. ,,Gubitak zna i ostaviti negativne misli i ponaSanje -
poput pohlepe, te nje Inom dobitku, po ude, elja, twe, kra e, plja ke, prevare, zavisti itd.
Onaj koji hoe da se kultiviSe na visokim nivoima, takotreba da raskine sa te njom ka
ispunjenju elja, neim Sto je svojstveno ljudima. Drugim liena, ovek treba da se oslobodi
svih vezanosti i malo da mari za sva pitanjadi koristi i ugleda.

Celokupno ljudsko bie se sastoji od njegovog fikiog tela i karaktera. Isto je sa
univerzumom: pored postojanja materije, takqostoji i njegova priroda) en-San-Ren
Svaka estica vazduha sadri ovu prirodu. Ova priroda se manifestuje ukbodsirustvu

injenicom da se dobra dela nagnfu, a loSa ka njavaju. Na visokom nivou, ova priroda se
tako e manifestuje u vidu natprirodnih moLjudi koji se ravnaju prema ovoj prirodi su
dobri ljudi; oni koji se odmeu od nje su l0Si ljudi. Ljudi koji joj se povinuju, i koji se s njom
saobra avaju, jesu ljudi koji dosti u Tao. Da bi se saobrazilogam prirodom, praktikanti
treba da imaju izuzetno vis@knsSing Samo tako se mogu kultivisati do visokih nivoa.

Lako je biti dobar ovek, ali nije lako kultivisat8inSing— kultivatori se moraju mentalno
spremiti. Iskrenost je preduslov ako elite dastite svoje srce. Ljudi ive na ovom svetu, u
kom je drustvo postalo prilno komplikovano. lako elite da vrSite dobra dela, neki ljudi ne
ele da ih vrSite; vi ne elite da povredite druge, ali drbgmogli da povrede vas iz razlih
razloga. Neke od ovih stvari se deSavaju usled neprirodnih ratiegate li razumeti te
razloge? Staete uiniti? Konflikti u ovom svetu ispituju vadinsingu svakom trenutku. Kad
se suoite sa neopisivim poni enjem, kad su ugro eni vasi st@ interesi, kad se suite sa
novcem ili po udom, kad se borite za mdkad se u konfliktnim situacijama pojave bes i
zavist, kad nastanu razne vrste neslaganja u drustvu ili poriddici,uslede svakojake muke,
mo ete li se vladati u skladu sa strogim kriterjjumonseasing Naravno, ako sve mo ete da
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reSite, vi ste ve prosvetljeno bie. Na kraju krajeva, véna praktikanata panju kao
svakidasnji ljudi, a kultivacijasinSinga je postepena; ide na gore malo po malo. Qullu
kultivatori e na kraju sta Ispravno dostignie ako su spremni da izdr e velike muke i
nepokolebjivo se sue se sa teSkama. Nadam se da& svaki od kultivatora odr avati svoj
SinSingi brzo poveavati svojugongpotenciju.

1%" n

O dobitku i gubitku se govori kako ugongu, tako i u religijama. Neki ljudi smatraju da
gubitak podrazumeva da se bude dobrotvor, dairse dobra dela, ili pru i ruka ljudima kad
im zatreba, doklobitak podrazumeva dobiitong ak i monasi u hramovima ka u da treba
biti dobrotvor. Ovakvo shvatanje su ava zeaje gubitka. Gubitak o kom mi govorimo je
mnogo Siri — to je neSto Sto je vy raspona. Stvari koje traimo da izgubite su vezanosti
obi nih ljudi, kao i mentalitet koje ne dopusta da se oslobodite tih vezaKastraskinete sa
stvarima koje smatrate va nim, i rastanete se od steakore mislite da se od njih ne mo ete
rastati - to je gubitak u pravom smislu. Nuditi pomditi dobrotvor je samo deo gubitka.

Obi an ovek eli da uiva u ugledu, linoj dobiti, boljem ivothom standardu, viSe
udobnosti i viSe novca. Ovo su ciljevi obih ljudi. Kao praktikanti, mi smo drugg, jer
ono Sto mi stiemo jegong a ne te stvari. Potrebno je da manje brinemormjidobiti, da
budemo ravnodusni prema njoj, ali od nas se ne tra i da zaista izgustanmaterijalno; mi
se kultiviSemo u ljudskom druStvu i potrebno je da ivimo kao Sto iverbjudi. Klju je u
tome da se otrgnete od svojih vezanosti — ne trai se da i@ Zagubite. Ono Sto vam
pripada nee biti izgubljeno, dok stvari koje vam ne pripadaju ne mo ete dobkb A
uzmete, moraete ih vratiti drugima. Da bi se dobilo, mora se izgubiti.aNao, nemogte je
odmah u svemu postupati kako treba, kao Sto se preka@ono e postati prosvetljen. Ipak,
kultivacijom malo po malo, popravljanjem korak po korak, to je dosti no. Caibionoliko
koliko budete izgubili. Za stvari od he koristi uvek treba malo da marite, i da izaberete da
dobijete manje kako biste zadobili unutrasnji mir. Kad su u pitanjurijadte stvari, mo da
ete pretrpeti neke gubitke, akete dobiti po pitanju vrline gonga Tu le i istina. Ne treba
ciljano sticati vrlinu igongzamenom za sopstveni ugled, novac ilnli korist. Ovo bi dalje
trebalo da shvatate u skladu sa vaSom sposobmpasmanja.

Jedan ovek koji se kultivisao u taoiskoj praksi visokog nivoa jednom je rekao: ,Ja ne
elim stvari koje drugi ele, i ne posedujem stvari koje drugi guhigu, ali imam ono Sto
drugi nemaju i elim stvari koje drugi ne ele.” Retki su trenked obian ovek osea da je
zadovoljan. Takavovek eli sve izuzev kamenja na zemlji, koje niko ne eli da podighe
pomenuti taoistiki kultivator je rekao: ,Ondau ja podii to kamenje“. Poslovica ka e:
.Retkost ini stvari vrednim, nedostatakini stvari jedinstvenim.“ Kamenje je u ovoj
dimenziji bezvredno, ali bi u drugim dimenzijama moglo biti neSterednije. Ovo je
princip koji jedna obina osoba ne mo e da shvati. Mnogi prosvetljeni majstori na visokim
nivoima, velike vrline, nemaju materijalnog viasniStva. Z& ng postoji niStaega se ne bi
mogli odrei.

Put kultivacije je najispravniji put, a praktikanti su zapravo magiaiji ljudi. Stvari za koje
se obini ljudi bore i majuSne koristi koje zadobijaju, traju samo kratlak i ako se izborite
za nesto, steknete nesto besplatno, ili se malo okoristite, pdigta Me u obi nim ljudima
postoji izreka: ,Kad se rodi§, ne mo e$ sve doneti sa sobom, oiednsve odneti kad
umreS.”“ Bez ieg dolazite na svet i nemate niSta kad ga napuStatk + vaSe kosti e
sagoreti do pepela. Nije bitno ako imate tone novca, ili steemaali nost - kad odlazite,

niSta se ne mo e poneti. Ipak, budwa gongraste na telu vasSe glavne svesti, on se moe
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poneti. Ja vam ka em da gongteSko zaraditi. Veoma je dragocen i tesko ga jd,3p@ se
ne mo e zameniti ni za kakav novac. Jednom kad g@$g dostigne napredan nivo, a
odlu ite da se viSe ne kultiviSete, i ako pritom nistenili niSta loSe, vasgong e se
transformisati u bilo koju materijalnu stvar koju elite — s\ate moi da ih imate. Ali viSe
ne ete imati stvari koje poseduju kultivatori. Umesto togée imati samo stvari koje se
mogu stei na ovom svetu.

Sopstveni interes navodi neke ljude da koriste nedozvoljenirenkako bi uzeli stvari koje
pripadaju drugima. Ovi ljudi misle da su obavili dobar posao. Isérdajoni stiu korist u

zamenu za svoju vrlinu — samo Sto to ne znaju. Kod praktikanta torhossdo skinuti s
njegovog gonga Kod nepraktikanta, to bi se moralo oduzeti od njegovogkisanog

ivotnog veka, ili neeg drugog. Ukratko, rani se moraju namirit. To je nalo

univerzuma. Takce postoje ljudi koji uvek loSe postupaju prema drugima, ajtedruge
zlonamernim reima, itd. Ovakvim postupcima oni odbacuju od sebe odgovardgo svoje
vrline, dajui ga drugom, razmenjujusvoju vrlinu za in vre anja drugih.

Neki ljudi misle da biti dobarovek predstavlja manu. Sa stanoviSta neiosobe, biti dobar
ovek je mana. Ali ono Sto dobri ljudi sti je neSto Sto obni ljudi ne mogu, a to je vrlina,
bela materija, koja je izuzetno dragocena. Bez vrline se ne nmoati gong — ovo je
apsolutna istina. Zasto se mnogi ljudi kultiviSu, a njilgongse ne razvija? Upravo zato Sto
ne odgajaju vrlinu. Mnogi ljudi istu vrlinu i insistiraju na odgajanju vrline, a ipak ne
uspevaju da obelodane prave principe kako se vrlina razgigeng To se ostavlja pojedincu
da sam shvati. Skoro deset hiljada sveZEigitake i na ela kojima je Sakjamuni poavao
preko etrdeset i neSto godina, svi su govorili 0 jednoj stvari: vriBue drevne kineske
knjige taoisti ke kultivacije raspravljaju o vrlini. Knjiga od pet hiljadaireao Cea -Tao Te
ing - tako e raspravlja o vrlinide). Neki ljudi i dalje ne uspevaju da shvate ovo.

Mi govorimo ogubitku Kad dobijate, tad morate i gubiti. Kad istinski elite deka#iviSete,
susreSete se sa nekim poteSkona. Kad se one budu javile u vaSem ivotu, mo ede
do iveti malo telesne patnje ili se osetiti neprijatno tu i éamali to nije bolest. TeSke se
tako e mogu manifestovati i u druStvu, u porodici ili na poslu — sve jeungo@djednom e
nastati nesuglasica vezana zali dobit, ili emocionalna napetost. Cilj je da vam se omiogu
da unapredite svoginSing Ove stvari se obno deSavaju iznenada ine se veoma
intenzivnim. Ako se susretnete s ime Sto je veoma nezgodno, neprijatno za vas, &teas
osramoatiti, ili dovesti u neugodnu poziciju, kakete se tada poneti? Ako ostanete mirni i ne
naljutite se — ako ste sposobni za to —8iaSing e se unaprediti kroz poteskg a vagyong

e se srazmerno razviti. Ako postignete malo, ma&te i dobiti. Koliko budete utrosili,
toliko ete dobiti. Tipino, dok smo usred poteSky ovo mo da neemo moi da shvatimo,
ali ipak treba da pokuSamo. Ne treba da smatramo sebeimbijudima. Kad nastane
razmimoila enje, treba da se drimo viSih standarda. PoSto siviEelmo meu obi nim
ljudima, nasSinSing e se eli iti me u njima. Moramo initi greSke, ali i nesto liti iz njih.
Gongse ne mo e razviti dok vam je udobno i ne nailazite ni na kakve pneble

) %

NasSa kultivacija istovremeno kultivise en, San i RenD en znai govoriti istinu, initi
istinite stvari, vratiti se svom poreklu i pravom sebi, i,knaju, postati istinska osob&an
zna i razviti veliku milost, raditi dobre stvari i spasavati ljudiéi.posebno naglasavamo mo
Rena Samo sRenomse mo e kultivisati i postati osoba velike vrlingenje veoma mona
stvar i prevazilazD en i San Kroz ceo proces Kultivacije od vas se tra i da istrajavese
pazite na sva§inSingi da upra njavate samokontrolu.
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Nije lako istrajati kad se suimo s problemom. Neki ljudi ka u, ,Ako ne uzvratis kad te
udare, ne odgovoriS kad te ogovaraju, ako otr@k i kad te osramote pred tvojom
porodicom, roacima i dobrim prijateljima, nisi li postao Akji?! Ja kaem da ako se
ponaSate normalno po svim pitanjima, ako vasa inteligencija nijganmego kod drugih i
ako se radi samo o tome da slabo marite zaulidobit, niko nee rei da ste budala.
Sposobnost da se istrpi nije slabost, niti je to biti kao Akju. Tojeazatelj sna ne volje i
samokontrole. U kineskoj istoriji je postojaovek po imenu Han Sin koji je jednom pretrpeo
poni enje da nekome puzi izma nogu. To je bila velika izdr ljivost. Postoji stara izreka:
.Kad je poni en, obian ovek vadi ma da se bori.“ To znada kad tipinog oveka ponize,
on e izvui ma da uzvrati; vikae na druge ili se potu Nije lako dobiti priliku da se
postane ovek i ivi ovde. Neki ljudi ive za svoj ego — Sto, matim, uopSte nije vredno, a
pri tom je veoma zamorno. U Kini postoji izreka: ,Odmakni se zalkovide eS da su nebo

I more beskrajni.” Odmaknite se za korak kad et na nevolju, i nasta sasvim drugaji
scenario.

Prema ljudima s kojima se sukobljava i onima koji ga direktno senpoaktikant ne samo
da treba da poka e trpeljivost, véreba i da zauzme velikoduSan stav, plai da im zahvali.
Kako biste popravili svoginSingda nemate problema s njima? Kako se crna materija kroz
muke mo e transformisati u belu materiju? Kako mo ete razvitj gong? Veoma je tesko
kad ste usred poteSkm a ipak morate pokazati uzdr anost. Dok se gBaypotencija bude
pove avala, poteSkae e neprekidno bivati sve ja. Sve zavisi od toga da li mo ete
unaprediti svojSinSing Ta poteSkoa vas u poetku mo e nervirati i izazivati nepodnosljiv
bes — toliki bes da vam vene nabreknu. Vi ipakete prasnuti i u stanju ste da zadr ite svoj
gnev — to je dobro. Peli ste da se uzdravate, svesno da se uzdravate. Zagi®
postepeno i neprestano posgati svojSinsing zbilja malo mare za te stvari, a to je joS vie
napredak. Beznajna trvenja i minorne probleme obi ljudi uzimaju za neSto zaista
ozbiljno. Oni ive za svoj ego i nista ne toleriSu. Kad se rambedo take nepodnosljivosti,
oni e se usuditi da une sve. A vi ete, kao praktikant, ustanoviti da su stvari koje ljudi
uzimaju za ozbiljno veoma, veoma trivijalne ak previSe trivijalne — jer vas cilj je nesto
krajnje dugorono i dalekose no. Vi ete iveti koliko i ovaj univerzum. Stoga, joS jednom
razmislite o ovim stvarima: nije va no da li ih imatenk. Ako pogledate iz Sire perspektive,
sve ih mo ete ostaviti iza sebe.

2.) ")
Zavist je velika prepreka u kultivaciji i ona ima velik utice praktikante. Direktno ug na
gongpotenciju praktikanta, ozleje druge kultivatore i ozbiljno ometa naSe uzdizanje u
kultivaciji. Kao praktikant, vi je morate stopostotno eliminisddéiko su se kultivisali do
odre enog nivoa, neki ljudi i dalje treba da se oslaja zavisti. Sta vide, 3to je se te e
oslobodaaju, ona lakSe buja. Negativni efekti ove vezanoste ranjivim unapreene
delove ovekovogsinSinga ZaSto je zavist izdvojena u ovoj raspravi? Zato Sto je rajja
najistaknutija pojava koja se manifestuje me&inezima; u ljudskom razmisljanju ona ima
velik zna aj. Mnogi ljudi su je, svejedno, nesvesni. Pod nazivom ,orijenigibamora®, ili
.azijatska ljubomora®, ona je karakterisia za Istok. Kinezi su dosta introvertni, rezervisani
i ne izra avaju se otvoreno. Sve ovo lako vodi u zavist. Svedweastrane. U skladu s tim,
introvertan karakter ima svoje prednosti i mane. Zapadnjaci ativre ekstrovertni. Na
primer, dete je dobilo peticu u Skoli i vease kui presreno: ,Dobio sam peticu!* Susedi
otvaraju prozore i vrataestitajui mu: ,Bravo, Tome!" Svi su srani zbog njega. Kad bi se

“ Akju — lik budale iz poznatog kineskog romana
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ovo desilo u Kini, razmislite, ljudi bi ga prezreli kad hii. ,Dobio peticu. Pa $ta? Sta ima da
se hvali zbog toga?“ Reakcija je potpuno drujgekad je ovek zavidan.

Zavidni tipovi gledaju s visine na druge i ne dopuStaju im da ihignestKad vide nekog
sposobnijeg od njih, oni se uznemire, to im postaje nepodnosSljivo, pa pmjenice. Oni
ele poviSicu kad je drugi dobijaju, ele da imaju jednake bonuse i da ided breme kad
njima nesto ne ide kako treba. Oni su pakosni i ljubomorni kad vide daviBagiarauju. U
svakom sluaju, za njih je neprihvatljivo da drugima bude bolje. Neki ljudi, kajidebili
odre ene poasti, ne uswju se da to otkriju jer se plase zavisti i sarkazma. Nigking
majstori ne mogu da podnesu da vide kako drugongmajstori predaju, pa im prave
probleme. To je problem gnsSingom Pretpostavimo da u grupi koja zajedmiradi igong

ve be, neki ljudi dobiju natprirodne moiako su kasnije peeli. Postoje ljudi koji e rei:
,Sta tu ima da se razme? Ja godinama ve bam i imam gomilu diploma. Kako on mo e pre
mene razviti natprirodne mi®“ Tada e izbiti njegova zavist. Kultivacija se fokusira ka
unutra, i kultivator treba da kultiviSe sebe gledajinutra kako bi pronaSao izvor problema.
Trebalo bi naporno da radite na sebi, pokuSavaja se unapredite tamo gde niste dovoljno
dobri. Ako krivite druge, tra e u njima uzroke trvenja, onie uspeti u kultivaciji i uzdi se,
dok ete samo vi ostati ovde. Zar onda nisteilrareme? Kultivacija je kultivacija sebe
samog!

Zavist tako e ozle uje druge kultivatore, na primer kad ogovaranje spra druge da w u
stanje spokojstva. Ako bi ovakva osoba imala natprirodne, moa bi ih usled zavisti mogla
iskoristiti da povredi drugog kultivatora. Na primeoyek sedi i meditira, kultiviSu se dosta
dobro. Sedi tu kao planina, jer igang Nedaleko odatle prolaze dvaveka. Jedan od njih
je bio monah, ali usled zavisti nije dostigao Prosvetljenje; @d®eduje odresnu gong
potenciju, on nije dostigao Ispunjenje. Pribli ivSi se mestu gde oragitira, jedan od njih
ka e: ,Taj-i-taj meditira. Hajde da ga zaolimo.” Ovaj drugi ipak ka e: ,Jednom prilikom
sam ja odsekao ugao planine Tai.“ Onda pokuSa da udari praktikanta. Aapgidiuku, on
ne mo e da je spusti. Nije u stanju da udari praktikanta jer gekaitaviSe u ispravnoj praksi
i ima zastitno polje. On eli da naudi nekom ko kultiviSe ispravan pato postaje ozbiljno
pitanje zbog koge biti ka njen. Zavidni ljudi Skode sebi i drugima.

2.) ')
.Imati vezanosti“ podrazumeva upornu, preteranu te nju ka @drem predmetu ili cilju od
strane onih praktikanata koji nisu u stanju da se oslobode ili su suvikeglavi da bi
prihvatili ikakav savet. Neki ljudi te e natprirodnim mima na ovom svetu, i toe svakako
uticati na njihovu kultivaciju ka visokim nivoima. Sto su aad@ia jaa, te e ih je odstraniti.
Oni e u sebi postati joS neuravnote eniji i nestabilniji. Nadagese ovim ljudima initi da
niSta nisu dobili, pae ak poeti da sumnjaju u stvari koje & Vezanosti pavaju na
ljudskim eljama. Osobine vezanosti su da su njihove mete ivCieevidno ogranieni,
prili no jasni i konkretni, aovek esto mo e biti nesvestan vezanosti. Gin ovek ima
brojne vezanosti. Da bi doSao do on@gnu te i, on je spreman da upotrebi sva neophodna
sredstva. Vezanosti kultivatora se manifestuju drijgakao na primer u te nji prema
konkretnoj natprirodnoj ma, prepustanju odreenoj viziji, opsednutodl odre enom
pojavom, itd. Bez obziraemu vi kao kultivator te ite, to ne valja — te nja se mora napiusti
Tao-Skola ui niStavilu. Buda-Skola u praznini, kao i to kako u na kapiju praznine. Mi na
kraju elimo da postignemo stanje niStavila i praznine oslobodivSvgevezanosti. Sve ono
ega se ne mo ete odrie mora se odbaciti. Te nja ka natprirodnim nmaa je primer: ako
im te ite, to znai da elite da ih koristite. U stvarnosti, to je protiv prirodewerzuma. To je

anr v
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I da se poka ete pred drugima. Te moisu nesSto Sto se pokazuje da bi ih drugi gledalk

I ako je cilj zbog kog ste ih koristili nevin i samo ste hteliild&oristite kako biste unili
nesto dobro, moglo bi se ispostaviti da dobra dela koja stéi misu toliko dobra. ReSavati
stvari obi nih ljudi natprirodnim nainima ne mora biti ba$ dobra ideja. Kad neki ljudju
moju primedbu da je Tre oko otvoreno kod 70 odstoasnika seminara, oni pioaju da se
pitaju: ,Zasto ja niSta ne os@m?* Kad se vrate kui krenu da rade ve be, njihova pa nja se
usmerava na Tre oko — do teke kad poinje da ih boli glava. Na kraju ipak niSta ne mogu
da vide. To je vezanost. Pojedinci se razlikuju po Kiam stanju i uroenom kvalitetu.
Nemogue je da svi oni u istomasu ponu da gledaju Tréem okom, niti nivo Treeg oka
mo e biti isti kod svakog. Neki ljudie moi da vide, a neki ne. To je sve normalno.

Vezanosti mogu zaustaviti razvgpngpotencije kultivatora. U joS ozbiljnijim slajevima,
mogu ak dovesti do toga da praktikanti krenavim putem. Naime, neke natprirodne 1ino
mogli bi upotrebiti ljudi inferiornoginSingakako bi inili loSe stvari. Bilo je sluajeva kad je
nepouzdarsinSingosobe doveo dotle da se natprirodne inkariste u svrhu vrSenja avih
dela. je jedan student koji je razvio natprirodnu rkontrole misli. Sa ovom sposobnason

je mogao Koristiti sopstvene misli da manipuliSe mislima drugib,i da upravlja njima, te je
koristio svoju mo kako bi inio loSe stvari. Dok rade ve be, neki ljudi bi mogli imati vezij
Oni uvek ele da imaju jasan vidik i potpuno razumevanje. | to jekoldzanosti. Za neke
ljude bi i odre eni hobi takoe mogao postati zavisnost, i oni nisu u stanju da ga se otresu. |
to je oblik vezanosti. Usled razlika u uemom kvalitetu i namerama, neki ljudi se kultiviSu s
cillem da dostignu najviSi nivo, dok se neki kultiviSu samo da bi dawéisne stvari. Ovaj
drugi nain razmisljanja svakako ogramiva cilj kultivacije. Ako ovek ne bude eliminisao
ovakvu vrstu vezanosti, njeg@ong se nee razviti ak ni ve bom. Znai da bi praktikanti
trebalo malo da se obaziru na materijalnu dobit, ne bi trebadonni da te e, ve bi trebalo
da dopuste da se sve odvija spontano, izbegavagutaj nain pojavu novih vezanosti. Da li
se ovo mo e posti zavisi odSinSingapraktikanta. U kultivaciji se ne mo e uspeti ako se
SinSingiz osnova ne promeni ili ako ostane ma koja vezanost.

# -

5

Karma je jedna vrsta crne materije koja je suprotnost viliriudizmu se to naziva greSnom
karmom, dok je mi ovde zovemo karma. Prema tonméti loSe stvari se zove proizvoditi
karmu. Karma je proizvedena loSim postupcima u ovom ivotu, ili ulpneSNa primer,
ubijanje, iskoriSavanje drugih, ugro avanje tih interesa, ogovaranje, neprijateljstvo prema
drugom i slino, mo e da stvori karmu. Pored toga, nesto karme se prenosi od predaka,
porodice i rodbine, ili bliskih prijatelja. Kad neko nekog udara, on listoeno prenosi belu
materiju na tog drugog, a upranjeno mesto na njegovom telu biva isgurgenom
materijom. Ubijanje je najgore zlodelo — to je pogreSno i generitegsku karmu. Karma je
primarni faktor koji izaziva bolest kod ljudi. Naravno, ne manifessg uvek u obliku bolesti
— tako e se mo e manifestovati pojavom nekih te&koi sli no. Sve ove stvari su karma na
delu. Zato praktikanti ne smeju dane niSta loSe. Svaki loS postupa& imati negativan
uticaj i loSe dejstvo po vaSu kultivaciju.

Neki ljudi ohrabruju sakupljanjeija iz biljaka. Kad poduavaju svojim ve bama, oni take
podu avaju kako da se sakupi iz bilike; sa velikim zanimanjem oni raspravljaju o tome
koja biljka ima bolji i, i kakve su boje ija razli itog drve a. U naSem severoistoom
podru ju bilo je ljudi koji su ve bali u parku takozvanigong, valjaju i se po zemlji. Nakon
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Sto bi ustali, oni bi kru ili oko borova i sakupljali njihov. U roku od pola godine, drvored
borova je klonuo i pouteo. Ovo jein koji generiSe karmu! | to predstavlja ubijanje!
Sakupljanje ija iz biljaka ne valja, bez obzira da |li se posmatra u svetlurpljgvanja nasSe
zemlje, odr avanja ekoloSke ravnote e, ili iz visoke perspektlvaiverzum je ogroman i
bezgranian, a ija koji se moe skupljati ima svuda. Idite, sakupljajte ga — zaSto
zloupotrebljavati biljke? Ako ste praktikant, gde je vaSe srceati®lbmilosr a?

Sve ima inteligenciju. Savremena nauka peiznaje da biljke imaju ne samo ivot, ve
inteligenciju, misli, oseanja, pa ak i natulne funkcije. Kad vaSe Tre oko bude dostiglo
nivo Fa vida, vi ete otkriti da je svet potpuno drugia mesto. Kad izaete napolje, kamenje,
zidovi, pa ak i drvee e vam govoriti. Svi predmeti imaju ivot. im se stvori jedan
predmet, ivot je usaen u njega. Ljudi na Zemlji su ti koji razvrstavaju materiprgansku i
neorgansku. Ljudi koji ive u hramovima se uzbude kad razhifiju, jer u asu kad se
unisti, oslobaa se njen ivi entitet. Ona nije okoala svoj ivotni vek, pa nee imati gde da
ode. Zato e strasno mrzeti osobu koja joj je okafa ivot. Sto se vise bude ljutila, osoba
nagomilati viSe karme. Neki jgong-majstori“ ak idu u lov. Gde je nestala njihova dobrota i
milost? Buda-Skola i Tao-Skola nime stvari koje krSe nebeska eéa. Kad neko radi ovakve
stvari, to je in ubistva.

Neki ljudi ka u da su u proslosti proizveli puno karme, na primer, ulgpaniibe ili pili a,
ribolovom, itd. Da li ovo zna da oni viSe ne mogu da se kultiviSu? Ne, ne zrnieada su to
inili nesvesni posledica, pa ne bi trebalo da stvore dodatnu karmw ®awse ne treba
initi u budu e, i bi e u redu. Ako ponovo to budinili, svesno e krsiti naela, a to se ne
sme. Neki od nasSih praktikanata imaju ovakvu karmu. VaSe prisustmaSsm seminaru
zna i da imate preodre=ni odnos i da se mo ete kultivisati naviSe. Emo i zgnjeiti muvu
ili komarca kad nam w u ku u? Sto se tie postupanja na vasem sada3njem nivou, ne smatra
se pogresnim ako ih zgnjée i ubijete. Ako ne mo ete da ih isterate napolje, onda nije
stradno ubiti ih. Kad je nemu vreme da umre, umee Jednom, dok je Sakjamuni bio iv,
hteo je da se okupa i zamolio jeemika da mu asti korito. U enik je u koritu nasao puno
insekata, pa se vratio i pitao 3ta da radi. Sakjamuni je ponovimu,lda oisti$ korito.
U enik je shvatio, pa se vratio iistio korito. Neke stvari ne treba uzimati preozbiljno. Mi
nemamo nameru da od vas napravimo preterano oprezne osobe. U slo@ingjrsislim da
nije u redu ako ste véo nervozni i plaSite se da neSto nenite loSe. To bi bio oblik
vezanosti — strah sam po sebi jeste jedan vid vezanosti.

Mi treba da imamo dobro i milostivo srce. Kad reSavamo ssvdobrim i milostivim srcem,
manja je verovatn@ da emo napraviti problem. Slabo marite zanliinteres i budite
dobrodusni, i vaSe milostivo srce vas sprdti da inite loSe. Verovali ili ne, ustanowate da
ako uvek budete imali prezriv stav i uvek budete eleli da seatea nadmeete, tada ete

ak i dobre stvari pretvoriti u loSe esto vidim ljude koji, kad su u pravu, ne ostavljaju druge
na miru; kad je takavovek u pravu, on je konao naSao teren na kom mo e da maltretira
druge. Na slian nain, kad se ne sla emo s i, ne treba da stvaramo sukobe. Stvari koje
vam se ne dopadaju ne moraju uvek biti pogresne. Kad kao praktikant nepredaiede
SVoj nivo, svaka reenica koju izgovorite nose energiju. Ne treba da paite Sta vam padne
na pamet, jerete na taj nan uticati na prosene ljude. Posebno je lakoiniti nesto loSe i
stvoriti karmu onda kad ne mo ete da sagledate sustinu problemaovajkgrmike uzroke.

6

Na ovom svetu su principi isti kao i na nebu: na kraju morate ptaiibi Sto drugima
dugujete. ak i proseni ljudi moraju da plate ono Sto duguju drugima. Sve potesko
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problemi s kojima se suavate tokom ivota proizlaze iz karme. Morate platiti. Za, paave
kultivatore, ivotni put e biti promenjen. Nani e se novi put koji odgovara vasoj
kultivaciji. Va$ uitelj e umanijiti neSto od vaSe karme, a ono Sto preostane kersgida
popravite svojSinSing Vi zamenjujete i otplaijjete svoju karmu kroz ve banje i kroz
kultivaciju SinSinga Od sad pa nadalje, problemi s kojima se auate nee biti tu sluajno.
Zato treba mentalno da se pripremite. Kad budete prebrodili neke pageskpeete da se
odreknete svih stvari kojih prosga osoba ne mo e da se odrekne. Naete na mnoge
nevolje. Problemi e nastati u porodici, druStvu i drugim sredinama, dte se, pak,
odjednom sudti sa katastrofom: ak se mo e desiti da vas krive za nesSto Sto je neko drugi
uradio, i tako dalje. Praktikanti ne bi trebalo da poboljevaju, astemdjednom mogli da
dobijete ozbiljnu bolest. Bolest bi mogla dorelikom silinom terajui vas da patite do
granice kad to viSe ne mo ete da podnesetak ni bolnika ispitivanja nee iznai
dijagnozu. Ipak, iz nepoznatih razloga, bolest bi kasnije mogla nbsiatkakvog leenja.
Zapravo, na ovaj nan su isplaeni vasi dugovi. Mo da e vas supru nik jednog dana izgubiti
strpljenje i zaeti svau s vama bez ikakvog razlogaak i beznaajni incidenti mogu biti
okida za krupne razmirice. Posle se ak i va$ supru nik osati zbunjeno jer je izgubio
strpljenje. PoSto ste praktikant, treba da vam bude jasno zadtalsav incident desio: ta
.Stvar‘ je doSla i zatra ila od vas da otplatite karmu. Dastei raSistili ovakve incidente, u
datim trenucima treba da wvate samokontrolu i pazite na sv@nsing Budite zahvalni i
cenite to Sto vam je supru nik pomogao da otplatite svoju karmu.

Noge e po eti da vas bole kad du e sedite u meditaciji, a bol je ponekad nepounbgljli

sa Treim okom na visokom nivou mogu da vide sleetekad vas mue jaki bolovi, krupan
komad crne materije — unutar i izvan tela — silazi i biva iaeisan. Bol koji se os& dok se
sedi u meditaciji je povremen i nepodnoSljiv. Neki to shvataju i odlsu da ne spuste noge.
Tada crna materija biva eliminisana i transformisana u betaripng a ova se transformiSe u
gong Praktikanti nikako ne mogu otplatiti svu svoju karmu samo sedenjeraditatiji i
neke poteskee. Ono Sto je vano je da imamo milost. Kroz Falun Gong, milosbrge
ukazuje. Mnogi ljudi bez razloga poju da plau kad sednu da meditiraju. Sta god da
pomisle, osete tugu. Koga god da pogledaju, vide patnju. Ovo je zapraveelike milosti
koje se javlja. VaSa priroda, vaSe pravcebipo e e da se povezuje sa prirodom univerzuma:
D en-San-RenKad se pojavi vasa milostiva priroda, @te initi stvari s puno blagosti. Od
vaseg srca unutra, do vaseg spoljaSnjeg izgledagswio i da vide da ste zaista dobri. Tada
se viSe niko nee loSe ponasati prema vama. Ako bi vas tada neko tretirao nepravadeo,
srce velike milosti bi stupilo na scenu i vi ne biste istmili njemu. Ovo je jedna vrsta mp
mo koja vas ini druga ijim od obi nih ljudi.

Kad se susretnete sa potedkm, ta velika milost e vam poma da je prebrodite.
teSkoe. Na primer, kad sam dr ao seminar u Taijuanu, tu je bio jedaij $tar. urili su
prelazei ulicu, a kad su bili nasred puta, naiSao je auto u velikoj brzimothentu je udario
stariju enu i vukao je viSe od deset metara pre nego 3to jachpgla nasred puta. Auto nije
uspeo da se zaustavi joS dvadesetak metara. \fezaiSao iz kola i izgovorio neke drske
re i, a i putnici u kolima su uputili StoSta negativno. Starija eeas tom momentu setila Sta
sam govorio i niSta nije odgovorila. Ustavsi, rekla je: ,$x@ redu, niSta nije slomljeno.”
Zatim je sa svojim mu em otiSla na mesto gde se odr avadrsenDa je u tomasu kazala:
»JOj, ovde me boli, i tu, tak@. Morate me odvesti u bolnicu,” stvari bi ispale zaista lAge.
ona to nije rekla. Ta starija ena mi je kazala: jfdlju, znam Sta se zapravo dogodilo. To mi
je pomoglo da otplatim svoju karmu!* Velika potesS&ge eliminisana i velik komad karme
je uklonjen. Kao Sto mo ete pretpostaviti, ona je imala zaigak\sinSingi dobar uroeni
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kvalitet. Bila je starija, auto je vozio brzo i ona je bibikio vu ena pre nego Sto je najzad
dotakla zemlju — a ipak je na kraju ustala jer je imala ispravisi.

Kad nai e, teSkoa ponekad izgleda ogromna - toliko je zastrazjda se ini da nema
izlaza. Mo da e potrajati puno dana. Onda se odjednom ukazuje put i stvamjypoaglo da
zaokreu. Zapravo, tako se deSava zato Sto smo unapredili Sn8jng, pa je problem
prirodno nestao.

Da biste unapredili svoj misaoni domen, moraju vas iskuSavati itazdituacije na ovom
svetu. Ako se vaSinSing zaista popravio i wrstio, karma e se tokom procesa ukloniti,
poteSkoa e proi i razvi e vam segong Nemojte biti obeshrabreni ako toko$msing
iskuSenja ne uspete da obratite pa nju na Suggingi ako se ne budete poneli kako treba.
Potrudite se da ustanovite Sta ste ilaiz ove lekcije, da otkrijete gde ste pogresili, kao i da
ulo ite napor u kultivacijuD en-San-RenMo da e sledei problem kojim se isku3ava va$
SinSing nai i brzo posle ovog. Dok vam se razvigongpotencija, mo da e iskuSenje
slede e poteSkoe biti joS sna nije i doi joS iznenadnije. Sa svakim problemom koji budete
prevazilazili vaSagongpotencija e joS malo porasti. Ako niste u stanju da prebrodite neki
problem, razvoj vaSegonga e se zakati. Mala iskuSenja vode do malih napredaka, velika
iskuSenja vode do velikih napredaka. Nadam se da je svaki praktikemagpda izdr i
velike muke i da e imati odlunost i snagu volje da prigrli poteSkea Bez ulaganja napora,
ne ete stei pravigong Nema principa kojie vam dopustiti da dobijetgongu ivaju i, bez
ikakve patnje ili napora. Ako se iz temelja ne popravidiasing ako i dalje pru ate zastitu

li nim vezanostima, nikad se e kultivisati da postanete prosvetljenoebi

(3))
Demonska smetnjae odnosi na manifestacije ili vizije koje se javljaju tokontikatije i

ometaju praksu. Njihov cilj je da spee praktikanta da se kultiviSe na visokim nivoima.
Drugim re ima, demoni dolaze da naplate dugove.

Kad se osoba kultiviSe na visokom nivou, problem demonske smetngggurno nastati.
Nemogue je da ona tokom ivota nijeinila nista loSe, kao 5to su njeni preci moratiti u
svojim ivotima; to se zove karma. Da li je ng uro eni kvalitet dobar ili nije odra ava
koliko karme ta osoba nosi sa soborak i ako je veoma dobaovek, nemogue je da nema
karme. Ne mo ete je osetiti jer ne ve bate kultivaciju. Demne e mariti ako ve bate samo
radi le enja i unapreenja zdravlja. Ali im po nete da se kultiviSete na visokim nivoima, oni
e vas ometati. Oni vas mogu uznemiravati na mnogmaa iji je cilj da vas spree da se
kultiviSete na visokim nivoima i navedu vas da pogreSite u kulfivBemoni se manifestuju
na raznorazne nme. Neki se manifestuju u svakodnevnim daggima, dok drugi
preuzimaju oblik pojava iz drugih dimenzija. Oni komanduju stvarimaadaometaju svaki
put kad sednete da meditirate, onem@yaju i vam da se umirite i tako se kultiviSete na
visokim nivoima. Ponekacete, u asu kad sednete da meditirate,gtoda dremate, iliete u
glavi imati svakojake misli, pae vam biti nemogle da uete u stanje kultivacije. U drugim
trenucima, u asu kad ponete da radite ve be, ina tiho okru enje odjednome postati puno
zvuka koraka, treskanja vrata, automobilskih sirena, zvonjavemeleif raznih drugih oblika
smetnji, Sto e vas onemogiti da se umirite.

Jos jedna vrsta demona je po uda. Lepa ena ili zgodan muSkarac mnaglipojaviti pred
praktikantom tokom meditacije ili sna. Ta osoba vas mamiti i zavoditi izvode
stimulativne pokrete koji bude vaSu vezanost za po udu. Ako prvi put neeboamgli da
prevazi ete ovo, postepenc eskalirati i nastaviti da vas zavodi sve dok ne budete napustili
ideju o kultivaciji na visokim nivoima. Ovo je te ak test za zaje i dosta praktikanata
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pada na tome. Nadam se da ste mentalno spremni za to. Ako nekti seog8inSing
dovoljno dobro i prvi put padne, oe iz toga zbilja naduti lekciju. Ponovo e dolaziti i puno
puta vam praviti smetnje, sve dok zaista ne budete odr avalsg&ingi potpuno ne slomite
tu vezanost. Ovo je velika prepreka koju morate savladati, $epptotnom neete moi da

dostignete Tao, nitiete uspeti u kultivaciji.

Postoji joS jedna vrsta demona koja se takprikazuje dok se rade ve be ili u snovima. Neki
ljudi odjednom ugledaju u asna lica, gadna i stvarna, ili prikaze @ogno eve i prete da
e ih ubiti. Ali oni mogu samo da zaplaSe ljude. Kad bi zaista @itelras ubodu, oni ne bi
mogli da taknu nijednog praktikanta jer jeitelj oko njihovih tela postavio zastitno polje,
kojim ih Stiti od povreda. Oni pokuSavaju da upladeeka kako bi prestao da se kultiviSe.
Oni se pojavljuju samo na odenom nivou, ili tokom odreenog vremenskog razdoblja, i
brzo prou — za nekoliko dana, za jednu nedelju, ili nekoliko nedelja. Sve zalisbga
koliko vam je visokSin3ing,i kako tretirate ovo pitanje.

4 ))")

Uro eni kvalitetse odnosi na belu materiju koja se prilikom enja donosi sa sobom.
Zapravo, to je vrlina — opipljiva materija. Sto viSe ove migelonesete sa sobom, bolji je
vas uroeni kvalitet. Ljudi sa dobrim ur@nim kvalitetom se lakSe vraju pravom sebi i
lakSe postaju prosvetljeni, jer im je razmisSljanje nesputand. Kpi za igong,ili za stvari
vezane za kultivaciju, oni se smesta zainteresuju i voljni sualaOni mogu da se pove u sa
univerzumom. Bas kao 5to je rekao Lao Ce: ,Kad mudaek uje Tao, on e ga marljivo
ve bati. Kad prosean ovek uje za njega, one ga ve bati tu i tamo. Kad budalaje za
njega, onae mu se glasno nasmejati. Ako se glasno ne nasmeje, onda tdamijéli ljudi,
koji lako mogu da se vrate pravom sebi i postanu prosvetljeni, mudjudi. Nasuprot
njima, osoba sa puno crne materije, inferiornog enog kvaliteta, ima barijeru oformljenu
izvan tela koja joj onemoguje da prihvati dobre stvari. Crna materigu initi da ona ne
veruje u dobre stvari kad n& na njih. Zapravo, ovo je jedna od uloga koje igra karma.

Rasprava o urenom kvalitetu treba da ukljupitanje sposobnosti poimanja (prosvetljenja).
Kad govorimo o prosvetljenju, neki ljudi misle da je biti prosvetligto Sto i biti pametan.
Pametan ili lukav ovek, na koga misle prosa ljudi, zapravo je daleko od prakse kultivacije
0 kojoj govorimo. Ove vrste ,pametnih” ljudi olnio ne mogu lako da dostignu Prosvetljenje.
Njih zanima samo praktni, materijalni svet, kako bi izbegli da ih neko iskoristi, i kako bi
izbegli da se odreknu neke koristi. Pogotovu neki pojedinci, koji seb&agmanalcima,
obrazovanim i pametnim, misle da je kultivacija nesto iz bZginjih je ve banje kultivacije

i popravljanjeSinSinganesto nezamislivo. Oni smatraju praktikante glupim i sujevernim.
Prosvetljenje na koje mislimo ne zmnditi pametan, ve se odnosi na povratak svojoj pravoj
prirodi, biti dobar ovek i uskladiti se sa prirodom univerzuma. Wroi kvalitet opredeljuje
sposobnost poimanja (prosvetljenja). Ako je imeuro eni kvalitet dobar i njegova
sposobnost poimanja je sklona da bude dobra. dmiokvalitet opredeljuje sposobnost
poimanja; meutim sposobnost poimanja ne zavisi u potpunosti odammog kvaliteta. Bez
obzira koliko je dobar vas ureni kvalitet, vaSe razumevanije ili shvatanje ne sme da omane.
Kod nekih osoba urani kvalitet nije toliko dobar, a ipak imaju odiu sposobnost
poimanja, pa mogu da se kultiviSu na visok nivo. Kako nudimo spas swim bi ima, mi
gledamo na sposobnost poimanja, a ne naemiokvalitet. lako mo da imate mnogo
negativnih stvari, dok god ste odii da se uzdignete kroz kultivaciju, vaSa misao je
ispravna. Sa ovom misli treba da radite samo malo viSe od diugékraju ete dostii
Prosvetljenje.
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Tela praktikanata su prid ena. PoSto se razvijgong ona viSe nes poboljevati, jer
prisustvo visoko-energetske materije u telu viSe ne dopuSta pasusty materije. Ipak, neki
ljudi odbijaju da veruju u ovo, te stoga uvek misle da su bolesni. ©mile. ,Zasto mi je
ovako neprijatno?“ Mi ka emo da je ono Sto ste dophdng Kako da nemate neprijatnosti
kad ste dobili neSto tako dobro? U kultivaciji se, za uzvrat, moradnicati od stvari.
Zapravo, sva neprijatnost je na povrSini i nema nikakvog dejstua$® telo. Izgleda kao
bolest, ali sigurno nije - sve zavisi od toga mo ete li tolieaste ili ne. Praktikanti ne samo
da bi trebalo da budu u stanju da podnesu najgore mukej tako e trebalo da imaju dobru
sposobnost poimanja. Neki ljudi, kad se fuea nevoljama,ak ne pokuSavaju da proniknu
u problem. Oni i dalje tretiraju sebe kao ot# ljude uprkos tome Sto ih jaim na visokom
nivou i pokazujem kako da mere sebe viSim kriterijumima. @kine mogu da dovedu sebe
do toga da ve baju kultivaciju kao istinski praktikanti, niti su u siathg veruju dae ikad
biti na visokom nivou.

Prosvetlienje o kom se raspravlja na visokim nivoima odnosi seondatse postane
prosvetljen, i deli se na Trenutno prosvetlienje i Postepeno piesyetl Trenutno
prosvetljenje podrazumeva da se celokupan proces kultivacije obavjw aakim stanju. U
poslednjem asu, kad ste okoali kompletan proces kultivacije i vasnSing je dostigao
visok nivo, sve vaSe natprirodne moe se odjednom otkljati, vaSe Tree oko e se
trenutno otvoriti na najvisem nivou, i vas umbiti u stanju da komunicira sa bha visokog
nivoa iz drugih dimenzija. Momentalnete biti u stanju da vidite stvarnost celokupnog
kosmosa i njegove razite dimenzije i jedinstvene rajeve, i tadete moi da komunicirate s
njima. Takoe ete moi da koristite svoje velike bo anske moPut Trenutnog prosvetljenja
je najte i. Kroz istoriju, samo ljudi sa odhim uro enim kvalitetom su birani da postanu
u enici; znanje se prenosilo tajno i odabranim pojedincima. Za presigude bi to bilo
neizdr ivo! Put kojim sam ja iSao je podrazumevao Trenutno prosugtlje

Stvari koje vam prenosim pripadaju putu Postepenog prosvetljenja.irNdtg moi e se
razviti kada za to de vreme tokom vaSeg procesa kultivacije. Ali natprirodnei kgje su
se pojavile nee vam obavezno biti na raspolaganju, jer ako niste podigli 8uéjng do
odre enog nivoa, i joS uvek niste u stanju da se vladate kako treba,dekainiti nesto Sto
ne bi trebalo. Za sada rede moi da koristite ove natprirodne midako e vam one na kraju
biti stavljene na raspolaganje. Tokom ve banja kultivacijeete postepeno popravljati svoj
nivo i shvatati istinu ovog univerzuma. Bas kao sa Trenutnim prgavetin, na kraju ete
dosti i Ispunjenje. Put Postepenog prosvetljenja je malo lakSi i ne izilgd.rOno Sto je
teSko kod njega je to Sto mo ete da vidite ceo proces kultivatg&o da zahtevi koje
stavljate ispred sebe treba da budu joS stro i.

56) )%

Dok rade igong ve be, neki ljudi ne mogu da umire misli, pa tragaju za nekinmoduen.
Neki od njih su me pitali: ,Uitelju, zaSto ne mogu da se umirim kad radigong ve be?

Mo ete i me nauiti neki metod ili tehniku tako da se umirim kad sednem da meditirden?
pitam, kako mo ete da se umirite!? Ne biste mogli da se wmiak ni kad bi bo anstvo
doSlo da vas naunekoj metodi. Zasto? Razlog je 5to vas um nije jasast.iPoSto ivite u
ovom druStvu, stvari poput razliih emocija i elja, li nih interesa, linih pitanja, pa ak i
poslova vaSe porodice i prijatelja pesto dolaze da okupiraju vase misli i zauzmu visok
prioritet. Kako onda mo ete dostistanje spokojstva dok sedite u meditacijigk i ako ih
namerno suzbijate, one i dalje same isplivavati.
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Budisti ka kultivacija ui ,zapovesti, koncentraciju i mudrost®. Zapovesti slue za
oslobaanje od stvari za koje ste vezani. Neki budisti usvajaju metodramga imena bude,
Sto zahteva koncentrisano mantranje dok se ne dostigne stanje ,jeslma zaimenjuje
hiljadu drugih“. Ipak, to nije jednostavan pristup, jedna vrsta ma. Ako ne verujete,
mo ete probati da mantrate. Ja vam mogu alieda e se druge stvari pojaviti u vasoj glavi
dok mantrate ime bude. Tibetanski tantrizam je taj koji je prio {jude da mantraju ime
bude; trebalo je mantrati ime bude stotinama i hiljadama puta gdaaku nedelji. Oni bi
mantrali dok im se ne zavrti u glavi, i na kraju niSta ne l@lost njihovim mislima. Ta jedna
misao bi zamenila sve druge. Ovo je vrsta vestine koju mo det@diti u stanju da izvedete.
Postoje i neki drugi metodi koji vas @1 kako da se fokusirate wiantijen kako da brojite,
kako da fiksirate pogled na predmete, itd. U stvarnosti, nijedan bddhwetoda vas ne mo e
dovesti do stanja potpunog spokojstva. Praktikanti treba da steknu jaisamim, odbace
svoje preokupacije Inim interesom i oslobode se pohlepe u svojim srcima.

Da li ste u stanju da se umirite iate u stanje spokojstva zapravo je odraz vase imov/oa.
Sposobnost da se @ u stanje miraim se sedne, odra ava visok nivo. U redu je ako za sada
ne mo ete da se umirite — to polako mo ete pastroz kultivaciju. VasSinSingse postepeno
popravlja, kao i vagong Vasgong se nikad nee razviti ako ne budete pridavali manje
zna aja li nom interesu i sopstvenim eljama.

Praktikanti treba da se pridr avaju viSeg standarda u svakom krenRazne drusStvene
pojave ih neprekidno ometaju, zatim mnoge vulgarne i nezdrave, d&vadzne emocije i
elje. Stvari koje se ohrabruju na TV-u, u filmovima i litardt u e vas da postanete @i
prakti nija osoba meu obi nim ljudima. Ako niste u stanju da prevagie ove stvari, bete
jos dalje odSinSingakultivatora i njegovog stanja uma, i dobie manjegonga Praktikanti
treba da imaju malo ili nimalo posla sa tim vulgarnim i nezdnastvarima. Oni za to treba
da budu gluvi i slepi, tako da ih ljudi i stvari ne mogu dotda esto ka em da me misljenje
obi nog oveka ne mo e dota Ne u postati srean kad me neko hvali, nitiu se uvrediti
kad me neko vrea. Na mene to ne ut, bez obzira koliko to mo e biti ozbiljna smetnja za
SinSing Praktikanti treba da obraju malo pa nje na bilo kakvu Ihu dobit, pa ak da ih se
ona uopste i ne té. Tek tada se vaSa namera da se prosvetlite mo e snzaiiatn. Ako ste

u stanju da budete bez sna ne te nje za ugledormpin dobiti, i ak ih smatrate za nesto
neva no, neete biti frustrirani niti se nervirati, a vase sreeuvek ostati mirno. Jednom kad
budete bili u stanju da se odreknete svega, prirodtezadobiti jasan iist uma.

Nau io sam vas Dafu i svih pet ve bi. Podesio sam vaSa tela apod@lun i energetske
mehanizme u njih. MojfaSeni e vas Stititi. Sve Sto vam je trebalo dati — dato vanZge.
vreme asa, sve je do mene. Od sad pa nadalje, sve je do vatelj,Mas uvodi na vrata
kultivacije, ali na vama je da nastavite kultivaciju.” Akentdjito budete uili Dafu, pa ljivo
ga doivljavali i shvatali, u svakomasu pazili na svopinSing marljivo se kultivisali,
podnosili najte e muke i izdr avali poteSke nad poteSk@ama, verujem daete sigurno
uspeti u svojoj kultivaciji.

Put za kultivaciju gongale i u srcu oveka
TeSko e pogone brod kojim se plovi bezgrannim Dafom.
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Falun Gong je posebna kultivaciona praksa Buda-Skole. Ima jedinstvene okojanga
razlikuju od ostalih regularnih metoda kultivacije u Buda-Skoli. Falun Gengapredan
kultivacioni sistem. U proSlosti je to bio rigorozan sistem kattije, koji je od praktikanata
zahtevao izuzetno visaknsing tj. odli an uro eni kvalitet. 1z tog razloga, ovaj kultivacioni
sistem je bilo teSko popularisati. Ali da bi viSe ljudi saznalowag kultivacioni sistem, da bi
unapredili svoje nivoe i da bismo izaSli u susret brojnim, predanitiv&idrima, ja sam
sastavio skup kultivacionih ve bi pogodnih za popularizaciju. Uprkos izmanam pitanju
onog Sto nude i nivoa na kojima se ve baju, ove ve be i dalje dalekeaptaze one u
obi nim kultivacionim sistemima.

Kultivatori Falun Gonga ne samo da mogu brzo da razviju syajgrpotenciju i natprirodne
mo i, ve u vrlo kratkom vremenskom periodu mogu da dobiju neuporedivanfalun.
Jednom kad se oformialun se neprekidno, automatski okeeu predelu donjeg stomaka
praktikanta. On bez prestanka sakuplja energiju iz univerzuma fdrarSe je ugong u
uro enom telu ent) kultivatora. Tako se posti e cilj da ,Fa oplemenjuje praktikanta“

Falun Gong se sastoji od pet ve bi. One su sled8uda pru a hiljadu ruku, Falun stoje
stav, Prodiranje u dve kosmke krajnosti, Falun nebesko kolo i daje bo anskih ma.

$% % 8 % %%
9

Principi: U sri ve be Buda prua hiljadu ruku lei istezanje u svrhu otvammngvih
energetskih kanala. Kroz ovu ve bu @inici za kratko vreme mogu dobiti energiju, a
iskusni praktikanti e brzo napredovati. Ova ve ba zahteva da se svi energetski &tutak

od samog starta, Sto praktikantima omage da odmah ve baju na visokom nivou. Pokreti
ove ve be su veoma jednostavni jer Veliki Put je, po pravilu, jehvas i lak za wenje.
lako su pokreti jednostavni, oni upravljaju svim Sto je uldjwo u kultivacioni sistem. Dok se
izvodi ova ve ba, na telu se javlja poseban agé¢opline i postojanja sna nog energetskog
mesta gde je energija blokirana, da se energiji omataucirkuliSe slobodno i bez prepreka,
da se mobiliSe energija unutar tela i pod ko om, sna no cirkuliwa se apsorbuje velika
koli ina energije iz univerzuma. Istovremeno omaa praktikantu da brzo dostigne stanje
u kome egzistira energetsko poljgonga Ova je osnovna ve ba Falun Gonga i ota se
radi prva. To je jedan od metoda za ajganje vase kultivacije.

Stih:*®

Sensen hui,
Dong ing su i,

“5 Stihovi se samo jednom recituju, na kineskom, neposredno pred ve bu. Svaka ve ba ima svoje stihove, k oje mo ete naglas
recitovati, ili ih pustiti sa snimka.
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Dingtijan duzun
ijansou foli*®

Priprema — Opustite celo telo, ali nemojte da bude mlitavo. Stanite prirainstopalima
razmaknutim u Sirini ramena. Blago savijte kolena. Neka vamrm&dl&ukovi budu opusteni.
Donju vilicu ovlas uvucite. Vrhom jezika dodirnite nepca, ostavitenedzizme u gornjih i
donjih zuba. Spojte usne i ne no sklopitei.oNa licu odr avajte izraz spokojstva. Tokom
ve be e vam seiniti da ste veoma krupni i visoki.
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Sjediniti ruke (LiangSou iejin) — Obe ruke malo podignite, sa dlanovima okrenutim na
gore. Neka se vrhovi pava blago dodiruju. Neka se ostaéiri prsta svake ruke dodirnu i
preklope jedni na drugima. Za muskarce, leva ruka ide gore; za desea ruka ide gore.
Neka ruke obrazuju ovalan oblik, i dr ite ih u podjwdonjeg stomaka. Obe nadlaktice blago
isturite napred, sa laktovima obeSenim, tako da pod pazuhom ostane §&tiliad.-1).

“6 Sjedini um i telo,

Kre i se ili miruj u skladu s energetskim mehanizmima,
Visok poput neba i neuporedivo plemenit,

Buda s hiljadu ruku stoji uspravan.
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Maitreja*’ prote e le a (Mile Senjad Zapo nite sa sjedinjenim rukama i¢jin*®). Dok
podi ete sjedinjene ruke, postepeno ispravite obe noge. Kad ruke podignesi@wlica,
razdvojte ih i postepeno okrenite dlanove na gore. Kad se ruke imaad vrha glave,
okrenite dlanove na gore, a prsti obe ruke neka budu upereni jedni na dmagelaipgni od
20 do 25 cm (Slika 1-2). Istovremeno uprite glavom na gore i préisigpala na dole.
Sna no se potisnite na gore korenom oba dlana, i istegnite celo ted&ond-3 sekunde.
Zatim naglo opustite celo telo; ne zaboravite da vratite kol&okdve u relaksirani polo aj.

Tatagata® sipa energiju u vrh glave Rulaj gvanding — Nadovezujui se na prethodni
polo aj, oba dlana okrenite ka spolja, za 140 stepeni, tako da unutrazgjosibva gledaju
jedan na drugi, obrazujulevkast oblik. Ispravite zglobove i pokrenite ih na dole. (Slik&g 1.
Kad Sake dospeju ispred grudi, neka dlanovi gledaju grudi na razdaljiokadlO cm.
Nastavite da spuState obe ruke na dole dok na do donjeg stomaka (Slika 1-4).

Pristiskanje ruku pred grudima (Suang3ou he3iKad dospete do podrja donjeg stomaka,
bez stajanja podignite ruke prema grudima i spojiteHieéS). (Slika 1-5). Kad raditéles|
pritisnite prste i korene dlanova jedne na druge ostaviljdjpljinu u sredini dlana. Laktove
isturite, a podlakticama obrazujte pravu liniju. (Dr ite ruke u paja Ru nog lotos&’, osim
kad raditeHesiili iejin; ovo va i za sve naredne ve be.)

" Maitreja — u Budizmu, Maitreja je ime Bude budu nosti, koji e posle Bude Sakjamunija do i na Zemlju da ponudi spasenje
8 jejin — skra eno od ,LiangSou iejin*

“ Tatagata — Prosvetljeno bi e sa Istinskim dostignu em u Buda-3koli, koje je iznad nivoa bodisatve i arhata

% pozicija ru nog lotosa — Pozicija koju $ake treba da zauzimaju sve vreme ve banja. U ovoj poziciji, dlanovi su otv oreni i prsti
opusteni, ali ispravljeni. Srednji prst je tako opuSten da se polako povija ka dlanu.
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Ruke upiru u Nebo i Zemlju (D angd i ijenkun) — Zapoinju i saHeSj razdvojte ruke 2
do 3 cm, i ponite da ih okreete. MuSkarci okreu levu ruku ( ene desnu) prema grudima, a
drugu okreu napred, tako da je leva ruka iznad, a desna ruka ispod (za enenelp@iie
ruke treba da budu u liniji sa podlakticama (Slika 1-6). Zatim gornjuagtidu ispru ite
ukoso, gore, sa dlanom koji gleda na dole, dok Saka ne stigne do nivea @tagu ruku
drite ispred grudi, sa dlanom okrenutim nagore. Dok pruate gornju ruklp telo
postepeno istegnite, uprite glavom na gore, pritisnite stopala ealsioiu ite gornju ruku na
gore-levo (za ene desno), dok se ruka koja je na grudima iste epddga szajedno sa
ispru enom rukom (Slika 1-7) Ispru ite se na oko 2-3 sekunde, a onda naglo epedtt
telo. Pomerite levu ruku ispred grudi i in@ite HeSi Sad ponovo okrenite dlanove. Desna
ruka (kod ena je leva) je iznad, a leva ruka je ispod. (Slil®.IGornja ruka ponavlja
prethodne pokrete; to jest, ispru ite nadlakticu ukoso gore sa dlanom oknematilole, dok
dlan ne dostigne visinu glave. Neka druga Saka bude na grudima, sa diagonme. Nakon
istezanja (Slika 1-9) opustite celo telo. Pomerite ruke ispred gspdiite ih uHesi (Slika 1-

5)
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Zlatni majmun deli svoje telo ( inhou fanSun) — Zapoinju i saHeSi razdvojte ruke na
grudima i ispru ite ih van, sa strane tela, obrazupravu liniju s ramenima. Glavu isturite na
gore, stopala pritisnite na dole, i ispru ite ruke na obe strategnite se u ovaetiri pravca,
napre u i se celim telom (Slika 1-10) na 2-3 sekunde. Naglo opustite eleld $pojite ruke u
Hesi

L-10 1-11

Dva zmaja zaranjaju u more Suanlong Siaha) — Zapoinju i sa HeSi razdvojte ruke i
ispru ite ih na dole, prema donjem delu tela. &su kad su ruke paralelne i ispravljene, ugao
izme u ruku i tela treba da bude oko 30 stepeni (Slika 1-11). Glavu potisnifgr@astopala

na dole i istegnite celo telo napreitse. Iste ite se oko 2-3 sekunde, a onda naglo opustite
celo telo. Uvucite ruke i spojite ihtdeSistav.
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Bodisatva™ dodiruje lotos (Pusa fuliar) - Startujui sa Hesi, razdvojite ruke pru ajuih
ukoso, na dole, prema stranama tela, pod uglom od oko 30 steperu iarka i nogu (Slika
1-12). Postepeno istegnite celo telo, dok se prsti pru aju na dole, umapse. Zatim naglo
opustite celo telo. Podignite ruke ispred grudi i spojitéesi

Y

ikl

Arhat? nosi planinu na le ima (Luohan beian — Zapoinju i saHe$j razdvojte ruke i
ispru ite ih iza tela. Istovremeno, oba dlana okrenite da gledajmaghdok ruke prolaze
bok tela, polako savijajte rone zglobove. U asu kad ruke dospeju iza tela, ugao izme
zglobova i tela treba da bude 45 stepeni (Slika 1-13). Postepeno testegla telo. Kad
dlanovi dostignu odgovaraju poziciju, glavu isturite na gore, stopala pritisnite na dole.

Neka vam telo bude uspravno i iste ite se oko 2-3 sekunde. Naglo opettiteelo. Povucite
ruke i vratite ih uHesi

Va ra>® prevr e planinu Qingang pajsan — Iz stavaHesi razdvojte ruke, dok dlanovima
gurate ispred sebe. Neka vam prsti budu usmereni na gore i mekakei ramena budu u
istom nivou. Posto ispravite ruke, glavu isturite na gore, stoatiole. Neka vam telo bude

uspravno (Slika 1-14). Iste ite se 2-3 sekunde, a onda naglo opustiteelmelPostavite ruke
na grudima, Hesi

*! Bodisatva — Prosvetlieno bi e sa Statusom dostignu a u Buda-3koli, koje je izvan Tri domena, ali nie je od bude
2 Arhat — Prosvetljeno bi e sa Statusom dostignu a u Buda-$koli, koji je iznad nivoa Bodisatve i Arhata
¥ Va ra - ovde se odnosi na budine a utante
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Preklapanje ruku ispred donjeg stomaka ( eku Siaofy — Zapoinju i sa HeSi polako
pomerajte ruke na dole, okrei dlanove prema abdominalnom podw Kad ruke spustite

do donjeg stomaka, preklopite ih. Kod musSkaraca, leva ruka ide unutrajaet@sna ruka
treba da bude unutrasnja. Neka dlan spoljne ruke gleda na nadlanicu unuite&SnRazmak

izme u ruku, kao i izmeu unutrasnje ruke i donjeg stomaka treba da bude oko 3 cm. Ruke se
obi no dre ovako preklopljene 40 do 100 sekundi. (Slika 1-15). ZavrSite ve bu

sjedinjavanjem ruku uiejin poziciju.
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Principi: Ovo je druga Falun Gong ve ba. To je mirna, stajae ba, koja se sastoji oetiri
pozicije dr anja toka. Pokreta je malo i svaka pozicija treba da se odr ava demena.
Po etnici bi mogli oseati da su im ruke teSke i da bole. Kad se ve be zavrSeuting, celo
telo e se odmah osati relaksirano, bez osaja umora kakav nastaje usled fkog napora.
Kad praktikanti produ e vreme i estalost rada ve banja, mio e da osetéalun kako im
rotira izme u ruku. esto izvoenje ve be Falun stojé stav e potpomoi da se celo telo
potpuno otvori, a pove e i gongpotenciju. Falun stojé stav je sveobuhvatan na
kultivacije, koji unapreuje mudrost, podie nivo i ojaava bo anske ma. Pokreti su
jednostavni, ali se ovom ve bom mo e dosta toga pgsé da se niSta ne izostavi. Pokrete
ve be Falun stojel stav treba raditi prirodno — morate biti svesni da ih raditegnojte se
ljuljati, mada je normalno da se malo pomerate. Kao i kod drugibi V&lun Gonga, kraj
ove ve be ne zna zavrSetak ve banja, jefalun nikad ne prestaje da se okee Du ina
svakog pokreta zavisi od pojedinca, ali $to du e, to bolje.

Stih:

Sengui zengli
Rongsin ingti
Simiao sivu
Falun hu i**

Priprema — Opustite celo telo, ali nemojte da postane mlitavo. Stanitelpo, sa stopalima
razmaknutim u Sirini ramena. U kolenima se blago savijte. Nakakolena i kukovi budu
opusteni. Donju vilicu ovlas uvucite. Vrhom jezika dodirnite nepcayitsteazmak izmeu
gornjih i donjih zuba i spojte usne. Ne no sklopite.d\a licu odr avajte izraz spokoja.
Sjedinite ruke u iejin.

54 Mudrost je unapre enaimo ioja ane,
Srce je uskla eno, a telo olakSano,
Kao u udesnom i prosvetljenom stanju,
Falun se po inje uzdizati.
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Dranje to ka ispred glave (Tou ijan baolun) — Ponite sa rukama uiejin. Polako
podignite obe ruke iz predela donjeg stomaka, istovremeno ih razdvajgpd ruke
podignete ispred glave, dlanovi treba da gledaju lice na nivou ddeka prsti ruku budu
upereni jedni u druge, sa razmakom od 15 cm izmBRukama obrazujte krug i opustite celo

telo. (Slika 2-1).

Dr anje to ka ispred donjeg stomaka Fu ijan baolun) — Polako ponite spustati obe ruke
na dole. Kad ih spustite do donjeg stomaka, neka i dalje budu u poziapjartoka.
Izme u ruku i donjeg stomaka odr avajte razmak od 10 cm. Isturite lakekeda vam pod
pazuhom bude Supljina. Neka dlanovi gledaju na gore, prsti neka budu upeneni geuge,
na razmaku od 10 cm. Ruke obrazuju krug (Slika 2-2).

2-3
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Dr anje to ka iznad glave Touding baolur) — 1z prethodne pozicije polako podignite ruke,
odr avaju i kru ni oblik nepromenjen. Dr ite toak iznad glave, sa prstima usmerenim jedni
ka drugima. Neka dlanovi gledaju na dole, sa razmakom od 20-30 cmuizm®va prstiju
dve ruke. Ruke obrazuju krug. Odr avajte ramena, ruke, laktoveobage u opusStenom
stanju. (Slika 2-3)

Dr anje faluna sa strane glave Lijangce baolur) — Kre u i od prethodne pozicije, ruke
polako pomerite na dole, sa strane glave. Neka dlanovi gledaju, mba3amena neka budu
opustena, a podlaktice ispravljene. Nemojte da Sake budu preblizu (Siika2-4)

Preklapanje ruku ispred donjeg stomaka ( eku Siaofg — Iz prethodne pozicije, polako
pomerite ruke ispred donjeg stomaka. Preklopite ruke (Slika 1-15)8i#ave bu sa iejin.
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Princip: Cilj ove ve be je da se kosnka energiju kanaliSe i pomeSa sa energijom unutar
tela. Velika koliina energije se izbacuje i unosi. Za vrlo kratko vreme, praktikemé da
izbaci patogeni i iz svog tela i uzme u sebe veliku kahu energije iz univerzuma,
omogu avaju i telu da se prasti i brzo dostigne stanje ,Ml@o-belog tela“. Isto tako, dok
se ruke kreu gore-dole, ve ba pomae ,otvaranje vrha glave i otige prolaze na
stopalima.

Pre nego Sto zapoete ve bu, zamislite da ste dve prazne cevi, koje stoje uspraveeu
neba i zemlje, gigantske i neuporedivo visoke. Sa pokretom ruku na garetelu juri
direktno kroz vrh glave, do gornje kosikeé krajnosti; sa pokretom ruku na dole, on izlazi
kroz tabane, do donje kosrke krajnosti. Nakon ovih pokreta rukama, energija se sa polova
vra a unutar tela, a zatim se odasiljie u suprotnom smeru. Ruke se pagaoee-dole u
suprotnim smerovima devet puta. Nakon devetog pokreta, leva rukdrsegpre ( kod ena
je desna), a zatim se podie i druga. Posle toga obe ruke zajddngore-dole, nose
energiju do donje krajnosti, a zatim natrag, do gornje krajnostiukree uz telo. PoSto ruke
odrade gore-dole devet puta, energija seavtatelo.Falunse, ispred donjeg stomaka, okrene
etiri puta u pravcu kazaljke sata (gledano spreda), da bi se spokngija zavrtela u telo.
Sjedinjavanjem ruku uiejin zavrSava se ve ba, ali ne i funkcionisaggnga

Stih:
inghua benti
Fakai dingdi
Sinc imung
Tongtjen udi®®

Priprema — Opustite celo telo, ali nemojte biti mlitavi. Stanite qdimo, sa stopalima
razmaknutim u Sirini ramena. U kolenima se blago savijte. Naka kolena i kukovi budu
opusSteni. Opustite celo telo, ali nemojte postati suviSe mlid@nju vilicu ovla$ uvucite.
Vrhom jezika dodirnite nepca, ostavite razmak izmgornjih i donjih zuba, i spojte usne.
Ne no sklopite oi. Na licu odr avajte izraz spokoja. Spojite ruke igjin, a zatim ih, pred
grudima, postavite heSi

* Telo se pro i§ ava,
Fa otklju ava gornje i donje energetske prolaze,
Srce je blago, a volja jaka,
Dosti i nebeski zenit i zemaljski nadir
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Jednoru no klizanje gore-dole DanSou onguan — Iz polo aja HeS| ve ba poinje
jednorunim klizanjem, u kom ruke lagano klize du energetskih mehanizaman itela.
Sledei pokrete ruku, energija unutar tela se neprekidnoekgore-dole. Muskarci najpre
podi u levu ruku (Slika 3-1); ene zapmju desnom rukom. Polako podignite ruku, prelaze
preko lica, i ispru ite je iznad glave. Istovremeno, lagano staudtugu ruku. Na ovaj nan
smenjujte ruke (Slika 3-2). Neka dlanovi gledaju na telo, na raidadf 10 cm. Dok se radi
ve ba, neka celo telo bude opusteno. Jedan pokret gore-dole svake reki@gebyojanje.

Ponovite ukupno devet puta.
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Dvoru no klizanje gore-dole Suang3ou onguan)— Posle devetog jednomog pomeranja
gore-dole, levu ruku (desna za ene) drite gore dok ne podignete drugu@bleuruke su
usmerene na gore. (Slika 3-3). Zatim polako, istovremeno obe rukeifgonzedole (Slika 3-
4). Neka dlanovi gledaju ka telu sa razdaljine od 10 cm. Kao jednonj@pja una se ceo
pokret gore-dole. Ponovite devet puta.
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Okretanje Faluna s obe ruke Suang3ou tuidong faluh — Nakon devetog dvoraog
klizanja, obe ruke preko lica i grudi spustite dole, dok ne dospeju do jedianjeg
stomaka. Sada okrenitalun u predelu donjeg stomaka s obe ruke (Slike 3-5, 3-6 i 3-7), sa
levom rukom unutra kod musSkaraca, a desnom kod ena. Nekaswoleni razmak izme

ruku, kao i izmeu unutrasnje ruke i donjeg stomaka, bude 3 cm. Okréaliti@ u pravcu
kazaljke sata (gledano spoljatiri puta, da biste spoljnu energiju zavrteli u unutrasnjost tela.
Dok okre etefalun, neka vam ruke ne izlaze izvan podaudonjeg stomaka.

Sjedinite ruke — (LiangSou iejin) (Slika 1-1)

+% ")

Princip: Ova ve ba omoguava energiji ljudskog tela da cirkuliSe Sirokim podem — to
jest, ne samo kroz jedan ili nekoliko meridijana, el celejin strane, do cel@ang strane
tela, iznova i iznova. Ova ve ba je daleko iznad uajdnih metoda otvaranja meridijana, ili
velikog i malog nebeskog kola. To je jedna od ve bi Falun Gonga na smadmyou. Uz
prethodne tri ve be kao osnovom, ova ima za cilj da otvori sve memilijSirom tela
(uklju uju i veliko nebesko kolo), tako da se meridijani postepeno spoje kroz cejmtel
vrha do podno ja. Najizrazitija osobina ove ve be je njena upotrebaijgfalunakako bi se
ispravila sva abnormalna stanja u ljudskom telu. Ovo onmegu ljudskom telu — malom
univerzumu — da se vrati u svoje prvobitno stanje i da energija tdéogirkuliSe slobodno i
bez prepreka. Kad se ovo postigne, praktikant je dosegao veoma visokuttivacije Fa-
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unutar-tri-sveta i sada, ako ima velik duhovni potencijal, mo e dmerna kultivaciju
Velikog Puta (Dafe). Dok se radi ova ve ba, ruke treba da stewegetske mehanizme.
Pokreti su bez urbe, polagani i glatki.

Stih:
Svenfa ihu
Sinsing $ju
Fanbun gvid en
Jojo su i*®

Priprema — Opustite celo telo, ali nemojte postati mlitavi. Staniteogno, sa stopalima
razmaknutim u Sirini ramena. U kolenima se blago savijte. Nakakolena i kukovi budu
opusteni. Donju vilicu ovla$ uvucite. Vrhom jezika dodirnite nepcayitsteazmak izmeu
gornjih i donjih zuba, i spojte usne. Ne no sklopite. dNa licu odr avajte izraz spokoja.

Sjedinite ruke u iejin, a zatim ih spojite hesj ispred grudi.

Razdvojte ruke iHeSi pozicije. Krenite njima prema donjem stomaku, olré dlanove
prema telu. 1zmeu ruku i tela odr avajte razdaljinu od oko 10 cm. Kad spustite ruke ispod
donjeg stomaka, spustajte ih i dalje, du unutrasSnje straSne nogfoyeemeno se pognite u
struku i krenite u u anj (Slika 4-1). Kad se vrhovi prstiju pribli e zemlji, opiSikeug oko
prednje strane stopala, pa oko spoljne strane stopala, do peta {3)ika 4
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Zatim blago savijte rne zglobove i di ite ruke uz listove nogu (Slika 4-3). Dok di ete ruke
iza le a, ispravljajte se u struku (Slika 4-4). Za vreme ve be, ne di@wda ruke dotaknu
bilo koji deo tela, jer e se energija sa njih vratiti natrag u telo.da$u kad se ruke [iza la]

ne mogu dalje podi, na inite Suplje pesnice (Slika 4-5), a onda ih izvucite ispod pazuha.
Ukrstite ruke pred grudima (nema posebnog zahteva koja ruka je izkagh &spod — to
zavisi od onog Sto je za vas prirodno. Ovo vai za ene i muSka(&ika 4-6) Otvorite
Suplje pesnice i stavite Sake iznad ramena (ostauvljegamak). Otvorene dlanove pomerajte

% Fa koji se okre e dose e do praznine
Srce je bistro poput istog ada,
Povratak prvobitnom, pravom sebi,
Ose as se lak, kao da lebdis.
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du jang (spoljne) strane ruku. Kad stignete do zglobova, neka sredista digledzgu jedan

na drugi sa razdaljine od 3-4 cm. To znda je sada spoljni palac okrenut tako da bude gore,
dok je unutrasnji palac dole. U tonasu, ruke i Sake obrazuju pravu liniju (Slika 4-7).
Okrenite dlanove kao da dr ite loptu; zmaspoljna Saka se okre tako da zavrsSi unutra, a
unutrasnja Saka se okeetako da zavrSi spolja. Dok Sake napreduju jdu (unutrasnjih)
strana donje i gornje ruke, podiite ih na gore, preko glave (SK&x #za glave, ruke treba
da naine putau. (Slika 4-9). Razdvojte ruke, sa vrhovima prstiju prema dgleyve ite sa
energijom na leima. Zatim pomerite ruke u paraleli preko glave, ispred grudia(@-10).

Ovo kompletira nebesko kolo. Ponavljajte pokrete devet puta. Nakon $&iteaxe bu,
spustite ruke preko grudi, do donjeg stomaka.
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Preklopite ruke ispred donjeg stomakajékou Sijaofu)(Slika 1-15), a zatim ih sjedinite u
iejin (Slika 1-1).
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Princip: Ja anje bo anskih ma je jedan od mirujuih kultivacionih ve bi Falun Gonga. To
je multifunkcionalna ve ba, koja ja bo anske ma (uklju uju i natprirodne sposobnosti) i
gongypotenciju, okretanjenfialuna pomo u mudri, ili ,ru nih znakova“ buda. Ova ve ba je
iznad srednjeg nivoa i izvorno je bila tajna ve ba. Da bih ispunig ehih koji su dostigli
osnhovni nivo, posebno sam obznanio ovaj kultivacioni metod kako bih spasio preatadre
praktikante. Ve ba zahteva meditaciju u polo aju punog lotosa. Po ggapolo aj punog
lotosa, mada je prihvatljiv i polo aj polu-lotosa. Tokom ve be, protgk je snaan, a
energetsko polje oko tela je pritio veliko. Ruke se krel sa energetskim mehanizmima koje
je usadio vasSifu Kad krenu pokreti rukama, srce sledi kretanje misli. Dok avjate
bo anske moi, neka vam um bude prazan, sa blagim fokusom na dlanove. U srediStu
dlanova imaete oseaj topline, te ine, naelektrisanosti, utrnulosti, kao da nositd, teede Ali
nemojte te iti ovim senzacijama — naprosto dopustite da se deseaspoSto su noge du e
prekrstene, to bolje; zavisi od izdr ljivosti. Sto se du e miedjtve ba je intenzivnija i
energija br e raste. Dok radite ve bu, nemojte misliti nieanu — nikakva mentalna namera
ne bi trebalo da bude ukljgna — utonite u mir. 1z dinankog stanja koje seini mirnim, ali
zapravo nije spokojstvo, postepenadte u stanje spokojstvalifig). Ali vasa glavna svest
mora biti svesna da ste vi taj koji radi ve bu.

Stih:
Jouji vui,
Jinsvej ji i,
Sukong faekong,
Dong i ruji >’

Sjedinite ruke (LiangSou iejin) — Sedite sa nogama prekrStenim u polo aju lotosa. Opustite
celo telo, ali nemojte postati mlitavi. Neka vam struk it\wadu ispravljeni. Donju vilicu
blago isturite. Vrhom jezika dodirnite nepca, ostavite razmale imngornjih i donjih zuba i
spojite usne. Neka vam celo telo bude opusteno, ali ne previSe |amwo. sklopite oi.
Ispunite srce blagos. Na licu treba da imate spokojan i miran izraz. Sjedinite nike
donjem stomaku, uiejin polo aj i postepeno ute u stanje mirovanja (Slika 5-1).

Prva mudra — Kad krenu pokreti ruku, srce sledi kretanje misli. Pokreti trdaslede
energetske mehanizme koje je usadioSds Treba ih izvoditi bez urbe, polako i glatko. Iz
iejin pozicije, sjedinjene ruke polako pokrenite na gore, ispred glaven faistepeno
okrenite dlanove na gore. Kad dlanovi gledaju na gore, ruke su dagirg@ poziciju (Slika
5-2). Zatim razdvojte ruke, opiSite luk iznad glave, olre ih u stranu, dok se ne na
ispred glave (Slika 5-3). Odmah posle toga, polako spustite ruketd sedda laktove dr ite
uvu ene, sa dlanovima na gore i prstima uperenim napred (Slika 5-thn Fpravite
zglobove i prekrstite ih na grudima. Kod muskaraca, leva rukapdgaskod ena, desna

5" Kao s namerom, a ipak bez namere,
Pokreti ruku slede energetske mehanizme,
Kao prazno, a ipak ne prazno,

Pokreni se, ili s lako om se umiri.
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ruka ide spolja (Slika 5-5). Kad ruke i Sake naprave horizontalnu lioktenite zglob
spoljne ruke napolje, sa dlanom okrenutim na gore. OpiSite polukrugnitekdéan da gleda
na gore, a prsti neka budu upereni unazad. Ruka treba da seepekreSto snage. Okrenite
na dole dlan Sake koja je bila unutrasnja, posle prekrStanja pred grudpravite ruku.
Okrenite ruku i Saku tako da dlan gleda spolja. Donja Saka treba danaauwgao od 30
stepeni u odnosu na telo. (Slika 5-6).
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Druga mudra — Iz prethodne pozicije (Slika 5-6), gornja ruka se pomera ka unikrani
dlan gornje ruke prema telu, a istovremeno pomerite donju ruku gore.t Roksé kao u
prvoj mudri, samo Sto su leva i desna ruka zamenjene. Pozicije ruku treba daprasia
suprotne od prethodnih (Slika 5-7).

Tre a mudra - MusSkarci treba da isprave desni zglob (ene levi), i da dlknenu prema
telu. Nakon Sto desna ruka (tj. leva) prepreko grudi, okrenite dlan prema dole i spustite ga
do cevanice na nozi. Neka ruka bude ispravijena. Muskarci neka okremilaleka unutra
(ene desni), dok ga podiu i prolaze njim pored desne Sake, okrenute pedma
Istovremeno, pomerite dlan prema levom (desno za ene) ramenw Ro& zauzme
poziciju, dlan gleda na gore, a prsti su upereni napred (Slika 5-8).
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etvrta mudra— Ovamudraje ista kao 5to je prikazano gore, samo Sto su ruke na suprotnim
pozicijama. Kod muskaraca, leva ruka (desna kod ena) ide unutrana deka (leva kod
ena) ide napolje. Ruke su na suprotnim pozicijama (Slika 5-9). Kavede sve etiri
mudre pokreti su kontinuirani, bez prekida.

Ja anje sferi nih bo anskih mo i — Nadovezujui se na etvrtumudry gornja ruka ide du
unutradnjosti, a gornja du spoljasSnjosti. Za muskarce, desni dlam Ked ena) se
postepeno okre i spusta prema grudima. Leva ruka kod muskaraca (desna kod eh&) se
gore. Kad obe podlaktice stignu na grudi iina horizontalnu liniju (Slika 5-10), razdvojte
ruke u stranu (Slika 5-11), dlanove okuel na dole. Kad se Sake ispru e izvan spoljnog dela
kolena, dovedite ih do nivoa struka i u ravan sa podlakticama. Opusgtée(Slika 5-12).
Ovaj polo aj prenosi unutrasnje bo anske ma Sake, radi ojeavanja sferinih bo anskih
mo i. Dok se jaaju boanske ma, na dlanovima e postojati osej topline, teine,
naelektrisanosti, utrnulosti, kao da se dri teret, itd. Ali nemeg iti ovim senzacijama —
dopustite da se dese spontano. Sto se du e ova pozicija dri, utolika Buljte dok se
sasvim ne umorite i viSe ne mo ete da izdr ite.
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Ja anje stubastih bo anskihmo i — Nadovezujui se na prethodnu poziciju, okrenite desnu
Saku (leva kod ena) tako da dlan gleda na gore, istovremeno je gomg@r@ma donjem
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stomaku. Kad Saka de u eljenu poziciju, zadrite je na donjem stomaku, sa dlanom na
gore. Istovremeno, dok pomerate tu ruku, podignite drugu i pomerite jeade.l#adr ite
Saku u visini brade dok dlan gleda na dole. Podlaktica i Saka treba dadistom nivou.
Istovremeno, dlanovi treba da gledaju jedan na drugi i da ostanu u tomjpdi8lika 5-13).

Ovo oja ava stubaste bo anske mpkao Sto je ,munja iz dlana®, itd. Ostanite u ovoj poziciji
dok viSe ne budete mogli da izdr ite. Zatim, neka gornja Saka @olé&rug prema napred,
dole, do podrya donjeg stomaka. Istovremeno podiite donju ruku do brade, dok dlan
okre ete na dole. (Slika 5-14) Ta ruka treba da bude u nivou ramena, dok diteaaju
jedan drugi. Ovo, take, ojaava bo anske ma, samo sa kontra pozicijama ruku. Ostanite u
ovoj poziciji dok vise ne budete mogli da izdr ite.
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Miruju a kultivacija — Startujui od prethodne pozicije, neka gornja ruka opiSe polukrug na

dole (Slika 5-15), dovode Saku do donjeg stomaka. Sjedinite ruke igjin i zapo nite
kultivaciju u mirovanju. Ostanite nepomi. Sto du e, to bolje.

ZavrSna pozicija — Spojite ruke pred grudima, leSi Slika 5-16). Izaite iz mirovanja i
polo aja lotosa.
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1. Pet ve bi Falun Gonga se mogu raditi jedna za drugom, ili sxalsebe. Ali obino je
najpre potrebno uraditi prvu ve bu. Isto tako, prvu ve bu je najbolje pontiptit. Naravno,
ostale ve be se i dalje mogu raditi bez prve. Svaka se nm®leati zasebno.

2. Svaki pokret treba izvesti tao i u ritmu. Sake i ruke treba glatko da pomerate gore-dole,
napred-nazad, levo-desno. Sleidenergetske mehanizme, pomerajte ih bez urbe, polako i
glatko. Nemojte ih pomerati prebrzo, niti presporo.

3. Budui da Falun Gong kultiviSe glavnu svest, tokom ve bi morate biti podrktorh svoje
glavne svesti. Nemojte namerno te iti ljuljanju. Ako @odo ljuljanja, sprete ga. Ako je
potrebno, mo ete otvoriti a.

4. Opustite celo telo, posebno u poguukolena i kukova. Ako stojite suviSe kruto, ®
blokirati meridijane.

5. Tokom ve bi, pokreti treba da budu opusteni i prirodni, slobodni i neusilggani i
neoptereeni. Pokreti treba da buduwrsti, ali ne ni, sa nesto snage, ali bez krutosti i

uko enosti. Na ovaj nan e rezultati biti primetniji.

6. Svaki put kad zavrSite s ve banjem, vi ste zaustavili pekiat ne i kultivacione
mehanizme. Za zavrSetak ve bi treba samo spoijiti rukiejin. ZavrSetak sa spojenim
rukama znai kraj pokreta. Ali nemojte namerno zaustavljati kultivacione metmae, jer
okretanjefalunase ne mo e zaustaviti.

7. Oni koji su slabi ili hronino bolesni mogu ve bati prema sopstvenom #pim stanju. Oni
mogu ve bati manje, ili izabrati da rade bilo koju od pet ve bi. ®uji ne mogu da izvedu
pokrete, mogu umesto toga da sede u pozi lotosa. Bez obzira n§situaloa nastaviti sa
ve bom.

8. Tokom ve bi nema posebnih zahteva povodom mesta, vremena i phiivaa.
preporuuje isto mesto i mirna okolina.

9. Ove ve be se izvode bez ikakvog usmeravanja mislima, g na ta nikad neete
zastraniti. Nemojte meSati Falun Gong sa bilo kojim druginesiem kultivacije. U
suprotnom e sefalun deformisati.

10. Ako vam je tokom ve bi zaista teSko daete u stanje mirovanja, mo ete ponavljati ime
Sifua Vremenom, postepene@te moi da u ete u stanje mirovanja.

11. Dok se rade ve be, mogu nastati neke tesk®o je jedan od naa da se otplati karma.
Svi imaju karmu. Kad se osetite loSe, to nemojte smatrats hol®a bi se mogla ukloniti
vaSa karma i da bi se utabao vas put kultivacije, neke teSemogu javiti od samog

po etka.

12. Ako ne mo ete da prekrstite noge radi meditacije, to @{ko mo ete raditi dok sedite
na ivici stolice - uinak e biti jednak. Ali praktikant mora biti sposoban da sedi u poziciji
lotosa. Vremenomete sigurno u tome uspeti.

13. Ako radei mirne ve be ugledate neke slike ili prizore, ne olajge pa nju na njih ve
nastavite sa ve banjem. Ako vas ometu neki u asni prizori, ibsetite ugro eni, odmah
treba da se setite: “Mene Stitiitelj) Falun Gonga. Ja se eig ne bojim.” Takoe mo ete
pozvati U itelja Lija po imenu i nastaviti sa ve banjem.
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1. Falun i Falun Gong
P: Od ega se sastofalun?
O: Falun je inteligentan entitet sajen od visoko-energetske materije, koji automatski
transformiSegong On ne postoji u nasoj dimenziji.

P: Kako izgleddalun?

O: Sto se tie bojefaluna, mo e se rei samo da je zlatno- ut. Ali ta boja ne postoji u nasoj
dimenziji. Osnovna boja unutraSnjeg kruga je svetlo crvena, dok je oshojanspoljnog
kruga narand asta. Postoje i dva crveno-daia simbola koji pripadaju Tao-Skoli, i dva
crveno-plava simbola Velike Iskonske Tao-Skole. To su dva itaz$istema. Simbdrivatsa
, O” je zlatno- ut. Ljudi sa Treim okom na ni em nivou vide kako galun okre e sli no
ventilatoru. Ako mo ete jasno da ga vidite, to je nesto divno, @ mpodstai praktikanta
da se hrabrije i marljivije kultiviSe.

P: Gde sdalun u po etku nalazi? Gde se nalazi kasnije?

O: Ja vam zapravo dajem samo jeédan. On je smeSten u donjem abdomenu, na istom
mestu gde se kultiviSe i dr i eliksir koji smo pominjali. Njegopozicija se ne menja. Neki
ljudi mogu da vide puntalunakako se okreu. Njih spolja koriste mojiaSeni,da vam
podese tela.

P: Da li sefaluni mogu razviti kroz ve be i kultivaciju? Koliko ih se mo e razvRigstoji li
ikakva razlika izmeu njih, u odnosu na onaj koji daje ltelj?

O: Faluni se mogu razviti ve banjem i kultivacijom. Kako se powea snaga vasSempnga
sve viSe e se razvijati i snag#aluna Svifaluni su isti. Jedina razlika je u tome $&tun koji
se nalazi u predelu donjeg stomaka ne menja poziciju, jer on je korenski

P: Kako mo emo osetiti i opaziti prisustvo i okretanje faluna?

O: Nema potrebe da ga osetite tj. opazite. Neki ljudi su $amzia e osetiti okretanje
faluna Tokom poetnog perioda, nakon Stofg@un postavljen, mo da neete biti naviknuti

da ga imate u svom telu, pa se javiti abdominalni bol, iliete oseati kao da se neSto mrda,
kao da se nesSto kre, ima ete oseaj vreline, i tako dalje. Kad se naviknete na njegaetee
imati nikakve senzacije u u tom smislu; mada ga ljudi sammmogu videti. Bas kao Sto je
slu aj sa vasim elucem: ne oss#e njegove pokrete.

P: Pravac u kom stalun okre e na znakdialunanije isti kao na ulaznicama anika (misli

se na prvi i drugi seminar u PekingtialunodStampan na ulaznicama za seminar rotira u
pravcu suprotnom od kazaljke sata. Zasto?

O: Cilj je da vam se da neSto dobro. Njegova spoljna emisijgignevakome podeSava telo,
pa je to razlog zasto se on ne olkrel pravcu kazaljke. Mo ete ga videti kako se okre
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P: U kom trenutku Utelj postavljafalun u u enike?

O: Hajde da to ovde raspravimo. Ima nekilenika koji su upra njavali puno praksi. Upravo
to je razlog $to moramo da odstranimo sve suviSne stvari wéeluavaju i dobre, a
odbacujui loSe. To ve znai korak napred. Posle njega se mo e usddltin. Veli ina
falunakoji se usauje zavisi od nivoa kultivacije. Neki ljudi nikad pre nisu ve bagjong, pa
kad se podese, ako imaju dobar @ osnov, njima se bolesti mogu eliminisati tokom
mojih predavanja; oni napustaju nivija i ulaze u stanje ,mlano-belog tela“. A pod
ovakvim uslovima se mo e usadftilun. Ali mnogi ljudi imaju loSe zdravlje, pa konstantno
prolaze podeSavanja. A kakofséun mo e usaditi pre nego Sto se podeSavanja zavrse? Ipak,
oni su manjina. Hajde da se ne brinemo. Ja sanpestavio energetski mehanizam koji

mo e da oformifalun.

P: Kako sefalun nosi?

O: Ne nosi se. Ja sam posfatuni ugradio vam ga u predelu donjeg stomaka. On se ne
nalazi u nasoj fizikoj dimenziji, ve u jednoj drugoj. Budu da vam se, u ovoj dimenziji, u
donjem stomaku nalaze unutrasnji organi, Sta bi se desilo kad bi eo ga se okre, a da
se nalazi u naSoj dimenziji? On postoji u drugoj dimenziji i ne tiemi&a u ovoj.

P: Dali ete nastaviti da dajetalunena vaSem narednom seminaru?

O: Dobi ete samo po jedan. Neki ljudi osgu rotaciju mnogitialuna, ali oni imaju spoljnu
funkciju i slu e samo za podeSavanije tela. Najbolje svojstvo nasii je to Sto kad se
energija emituje, osloba se niZaluna | pre nego Sto pmete da radite ve be, vemate
punofalunakoji se vrte u vasem telu i podeSavajulgalun koji vam zaista dajem je onaj
koji je smeSten u predelu donjeg stomaka.

P: Ako prestanemo da ve bamo, znkto da e nasfalun nestati? Koliko dugoe falun
ostati u mom telu?

O: Dok god sebe smatrate kultivatorom i sledite zahte@n&mgonkoje sam postavioak

i kad ne radite ve be, on ne da ne nestaje,jaea. Snaga vaSagpnga e, zapravo, ak
nastaviti da raste. Ipak, ako radite ve be viSe od svih druliihiste u stanju da se ponasSate
u skladu sa standardom Zasingkoji sam postavio, onda se bojim da su vasi napori
uzaludni. Vi ve bate, ali efekat je niStavan. Koji god sisiarpraktikujete, ako ne sledite
njegove zahteve, sva je Sansa da se kultiviSeteavam putu. Ako na umu imate samo loSe
stvari, i mislite [neSto kao]: ,Taj-i-taj je bas grozamed u ga kad budem dobio neke mb
onda, ak i ako uite Falun Gong, a uplete u njega loSe misli i ne sledite moja uputstva za
SinSing zar ne izvodite ravu praksu?

P: U itelj esto ka e: ,Mo ete potrositi 100 miliona dolara, ali nee kupitifalun.” Stato
znai?

O: Znai da je neverovatno dragocen. A ono $to vam ja dajem nije &dumo Ja vam dajem
druge stvari koje garantuju vaSu kultivaciju, a one su dragoceaerf@/su neprocenjive.

P: Da li ljudi koji su kasno stigli mogu da dobijalun?

O: Ako ste doSli pre poslednja tri dana [seminara], vaSe tatwse podesiti, dalun se, sa
mnogim drugim stvarima, mo e ugraditi. Ako ste doSli u posledmjdana, tesko je ré ali
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ete opet biti podeSeni. Nije lako ugraditi stvari. Ako je va&rje povoljno, mogte je da e
stvari biti ugraene.

P: Da li je falun jedino Sto se koristi da bi se ispravila loSa stanja u ljudskom telu?
O: Mi se ne oslanjamo iskljivo nafalun. Vas uitelj koristi mnoge metode da ispravi loSa
stanja.

P: Kakva je bila pozadina nastanka Falun Gonga u praistoriji?

O: To Sto pitate je suviSe krupno - pomalo previsokog nivoa. Prazadidbmet onog Sto mi
treba da znamo na ovom nivou, pa ovde o tome ne mogu raspravljgididi treba da
znate: ovo nije igongbudisti ke religije, ve igongBuda-Skole. Ne pripada budizmu. Mi,
dodus$e, delimo isti cilj s budizmom, samo 5to se nase kultivacisolihe razlikuju; mi
sledimo razliite puteve, ali nam je cilj isti.

P: Koliko je duga istorija Falun Gonga?

O: Sistem prakse u kom sam se ja @wao se pomalo razlikuje od sistema koji sam
obznanioFalun koji sam odgajio je maiji od onog koji vam dajem,gongse br e razvija u
tom sistemu. Ali, uprkos tome, sistem prakse koji sam predgtnosti i dalje omoguwije
brz rastgonga pa su zahtevi za karakterom praktikanata stro i i viSi [neég@eSuobi ajeno].
Stvari koje ja prezentujem javnosti su reorganizovane i imajuersdrgge zahteve [u odnosu
na ono $to sam ja ve bao], ali su i dalje stro e od prosg naina kultivacije. Posto je
drugaiji od onog $to je bilo originalno, ja se nazivam njegovim utete¢im. Sto se tie

du ine istorije Falun Gonga, ne nanaju i godine pre nego Sto je obznanjen, mo e sédea

je za et proSlog maja (1992), kad sam po da ga predajem na severoistoku [Kine].

P: Dok slusamo vaSa predavanja, Sta nanité)j daje?
O: Dajem vanfalune Postojifalun za kultivaciju i postojéaluni za podeSavanje tela, a
pored ovoga, mojiaSenipaze na vas — na svakog od vas — dok god se kultiviSete u Falun
Gongu. Ako se ne kultiviSetégSeni,prirodno, nee voditi rauna o vama. Oni to ne binili

ak i kad bi im se zatra ilo. MojiaSenivrlo dobro znaju Sta vi mislite.

P: Mo e li mi Falun Gong omogiiti da se kultiviSem do Ispravnog dostiga@

O: Dafa je bezgranan. ak i ako se kultiviSete do nivoa Tatagate, to i dalje nije NgE put
kultivacije je estit put, pa prionite na kultivaciju! Ono Sto dostignete lispravno
dostignue.

2. Principi i metodi ve bi

P: Kad zavrSe ve bu Falun nebesko kolo i vrate sé, kieki ljudi imaju snove u kojima
ivopisno vide sebe kako lebde nebom.etu se tu radi?

O: Mogu vam svima re, kad se tako neSto desi tokom vasSe meditacije ili sna, towzapra
nisu snovi. Radi se o tome da je duSa napustila vaskdilo — dakle, niSta sho snu. Kad
sanjate, vi ne vidite stvari tako jasno, ili odviSe detaljtikaad vaSa duSa napusti telo, to Sto
vidite, i to kako lebdite, mo e se videti realisib i dobro zapamititi.
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P: Ako sealun deformiSe, koje loSe posledioe to imati?

O: To oznaava da je osoba zastranila, pdgkinizgubio svoje dejstvo. Take, to e doneti
mnoge probleme va3oj kultivaciji. To je kao da ste atilda ne idete glavhom ulicom, ve
sporednim putem, pa se izgubite i ne mo ete da pret@asvoj put. Susredte se sa
problemima, i to e se odraziti u vasem svakodnevnom ivotu.

P: Kad sami obavljamo ve be, Sta da radimo sarkmn okru enjem? Mo emo li kod ka

imati falun?

O: Mnogi od vas koji sedite ovde opazili ste prisugalanakod svoje kue, kao i to da su
lanovi porodice peeli da imaju korist od njega. Kao Sto smo rekli, u isto vremeéstoa

mestu postoje mnoge dimenzije. Vas dom nije izuzetak, i o toom®iepovesti rauna. To

se obino obavlja tako Sto se uklone loSe stvari, a onda se postavi polj§tado8e ne mo e

da nae put unutra.

P: Dok se rade ve be, kad pogodi bolesno mesto, tu se aséol i nadutost. Zasto je tako?
O: Bolest je jedna vrsta grozda crne energije. Kad je tokomfaaeegpredavanja razbijemo
na komadie, na tom mestuete oseati nateenost. Izgubila je svoj koren i pela da se
prazni u spoljaSnjost. Bolest brzo biti isterana i viSe ne postojati.

P: Moji stari zdravstveni problemi su nestali posle nekoliko dana predavangy se
nekoliko dana kasnije odjednom povratili. Zasto?

O: Posto u naSem sistemu kultivacije brzo nastaju poboljSanjanivasse menjaju u
veoma kratkom vremenskom periodu, vasi zdravstveni problemestati pre nego Sto to
budete shvatili. Potonji simptomi su ono $to sam objasnio kao nailaza§koat". Pa ljivo
promatrajte i oseajte stvari. To nisu isti simptomi kao kod vasih ranijih zdraasity
problema. A ako budete potra ili drugggong-majstore da vam podese telo, oni toene
mo i, jer to je karma koja se manifestuje dok vam rgsteg

P: Dok se kultiviSemo, da li i dalje treba da uzimamo lekove?

O: O ovom treba da razmislite i sami donesete odluku. Uzieladive dok se izvodi
kultivacija znai da ne verujete u njenu sposobnosetlga; zasto biste uzimali lekove ako
verujete u nju? Ako ne ispunjavate nas standard za karakter, mogktati problemi, a vi
biste mogli rei da vam Li Hond i ne dopusSta da uzmete lek - ali Li Hond i je od tra io

da imate stroge zahteve prema svom karakteru, a da linat#e? Stvari koje postoje u
telima pravih kultivatora nisu stvari koje pripadaju otdm ljudima, i nikakvim bolestima
kakve imaju obini ljudi nije dopusSteno da postoje u vasim telima. Ako u situaciji kadodobr
vladate svojim mislima i verujete u isceljujumo kultivacije odluite da prekinete sa
uzimanjem svog leka, ne brinete (za bolest) i ne idete dait® enda je prirodno dae biti
nekog da vas le. Svima vama ovde je iz dana u dan sve bolje, i svaki dan satesve
bolje. Sta se onda deSava? Magenisu uposleni, ulaze i izlaze, bave se telima mnogih od
vas, i oni vam poma uine i ove stvari. Ako vam srce nije mirno dok se kultiviSete, nego
zauzmete sumnjav stav, ili ,hajde da probamo pamo videti“, onda niSta nete dobiti. Da

li verujete u bude ili ne odreju vasa sposobnost poimanja i ueai kvalitet. Kad bi se ovde
pojavio buda koji se jasno mo e videti ljudskimima, onda bi svi posli da & budizam i ne

bi postojalo pitanje promene vaSeg misljenja. Da biste vidgprexanorate verovati.
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P: Neki ljudi hoe da zovu Uitelja i njegove uenike da lee. Je li to u redu?

O: Ja nisam izaSao u javnost da bihdeGde ima ljudskih bia, ima i bolesti. Neki ljudi
izgleda da ne mogu da shvate Sta govorim, ali ja ovo daljeaotwazlagati. Prakse Buda-
Skole imaju za cilj spasavanje ivih la u Sirem smislu, pa je lenje ljudi dopusteno. Ali kad
mi le imo, to je organizovano i u promotivne svrhe. Tek sam izaSao u javjodsuvek

nisam poznat, pa me drugi ne prepoznaju, te mo da nike dei da sluSa moja predavanja.
Davanjem zdravstvenih konsultacija iémjem ljudi, mi svima dopustamo da budu svedoci
Falun Gonga, a rezultati su izvrsni. Dakle, mi to nismo u potpuriagtizbog le enja ljudi.
Zabranjeno je da se mm gongstalno, ili kao profesija, koristiti radi lenja. Zameniti
zakone ovog sveta viSim zakonima nije maguto bi promenilo stanje stvari i efikasnost ne
bi bila dobra. Da bismo bili odgovorni premaenicima kultivacije, moramo podesiti vasa
tela tako da ona viSe nemaju bolesti, i tek tada se mo ete ikaltiiva viSim nivoima. Ako
stalno brinete za svoje zdravlje i ne zanima vas kultivagijda, iako to mo da nete izrei,
mojim faSenimge sasvim jasno Sta mislite, pa na kraju nistateedobiti. Mi smo vam na
ovom predavanju vepodesili tela. Naravno, najpre morate biti neko ko se kultivéseed

po eti da tretiram vaSe bolesti i onda vam na pola seminamitigtS novca — mi neinimo
takvo nesto. Ako vas zdravstveni problem nije razreSen, to ondeeireasa vasom
sposobnod poimanja. Mi, naravno, ne iskljuiemo one pojedince koji su jako bolesni.
Mo da reakcije u vasem telu ne biti o igledne, ali one su zapravo krupne i sna ne. Mo da
podeSavanje u jednom navratu nije dovoljno, ali mimo najbolje $to mo emo. Ne radi se o
tome da nismo odgovorni prema vama, da je bolest naprosto suviSe sna na. Kad budete
otisli ku i i kultivisali se, nastaviemo da vas lemo dok potpuno ne budete izeni. Ovakvi
slu ajevi su retki.

P: Kako da uemo u stanje mirovanja dok radimo ve be? Ako mislimo o problemima na
poslu dok ve bamo, da li se to smatra vezan®@s

O: Stvarima koje su vezane zanlis korist ne treba da pridajete mnogo &ja, i treba da da
odr avate ist i jasan um u svakom trenutku. Kad biste mogli da se pripreékete biste
unapred znali kade naii poteSkoa i Sta e biti, onda to zapravo i ne bi predstavljalo
potesSkou. PoteSkoe uglavnom dolaze iznenada, niotkuda. Ako ste u stanju da bwdstia
odlu ni, onda ete definitivno uspeti da prebrodite potedkoi to je ono kako se ocenjuje vas
karakter. Kad viSe ne budete imali vezanosti, kad vas karaktemukodpredovao, kad se
viSe ne budete borili i takmili s drugima, kad vaSe neprijateljstvo i kivhost budu
zaboravljeni, a vase misli budu pi® ene, tadaete moi govoriti 0 smirenom umu. Akoak

ni tada ne budete mogli da se umirite, onda mislite o sebi kao o rirkigom i gledajte na
te misli kao nesto Sto pripada nekom drugom. Te misli vas mogu datlylali vi treba da
istupite iz njih i pustite ih da idu svojim putem. Neki ljudi predlanantranje imena bude, ili
brojanje. Ali to su, meutim, trikovi. Dok radimo ve be, mi ne treba da se fokusiramo ni na
&ta, ali treba da budemo svesni da ve bamo. Sto sev#iSih izazova na poslu, ako se ne radi
o vasoj li noj koristi, ili ne em za Sta ste vezani, onda je u redu. Znam jednog bkdipti
monaha koji razume ovaj aspekat kultivacije. On je stareSina hramagpuno zadataka, ali
jednom kad sedne [da meditira], on se odvaja od tih stvari. On sigaramisliti 0 tome i to
je jedna sposobnost. Kad zaista, istinski radite svoje ve be nada ni traga vasem ja, niti
ometajuih misli. Svoj posao i dalje mo ete dobro obavljati ako u njega ne ataesvoje

li ne stvari.
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P: Sta da radimo kad isplivaju lo3e misli dok radimo ve be?
O: Mogu e je da e s vremena na vreme, dok radite ve be, na povrSinu isplivati enloSg
stvari. Upravo ste zapeli kultivaciju, i preko noi se ne mo e dosti mnogo visok domen,
niti bismo vam mi, u ovoj fazi, nametali mnogo visoke zahteve. fdalno tra iti od vas da
spreite i najmanju loSu misao da vam se pojavi u umu. To je neSte §iossi e postepeno.

U po etku je u redu [ako postoje loSe misli], ali ne dopustite da vam ehajdi Vremenom

e se vaS um uzdi a budui da kultiviSete Dafu, treba da se dr ite viSih standarda.ePosl
ovog predavanja nete viSe biti obini ljudi. Stvari koje sada nosite su toliko jedinstvene da
morate imati stroge zahteve prema svom karakteru.

P: Dok radim ve be, ini mi se da mi se glava i donji stomak okuei oseam nelagodnost u
predelu grudi.

O: To je nesto Sto u petnoj fazi izaziva okretanf@luna Taj simptom bi u nastavku morao
nestati.

P: Sta da radimo ako privlamo male ivotinje dok ve bamo?

O: Bilo koja vrsta igongamo e da privue male ivotinje, pa ih naprosto ignoriSite, to je
sve. To ima veze sa postojanjem pozitivnog energetskog poljeelhposa i kod igonga
Buda-Skole, jer ovajongsadr i faktore koji doprinose da se naSiroko spase iva.lad se
nasfalun okre e u pravcu kazaljke, on spasava vas same, a kad se okpeavcu suprotnom
od kazaljke, on spasava druge. Onda se eknatrag i opet panje, tako da doprinosi svemu
u okolini.

P: U ve bi Prodiranje u dve kosnke krajnosti, da li se jedan pokret ruku gore-dole broji

kao jedan? Kad se radi ve ba Buda pru a hiljadu ruku, treba li da zamislim sebarda
krupan i visok pre nego Sto ispru im ruke?

O: Jedno brojanje je kad se obe ruke urgore i dole. Kad radite ve bu Buda pru a hiljadu
ruku, nemojte misliti o sebi. Prirodnete se oseati krupnim i visokim. Treba samo da imate
ose aj da ste najvee bi e izme u neba i zemlje, i samo stajati tu je dovoljno. Ako neprestano
budete te ili ovom oseaju, to je vezanost.

P: Dok radim meditaciju, Sta ako ne mogu da skupim noge u lotos?

O: Ako ne mo ete da skupite svoje noge, mo ete meditirati na stadice i efekat e biti isti.
Ali posto ste praktikant, treba da ve bate svoje noge dok ne uspétedekrstite. Sede na
ivici stolice polako ve bajte da prekrstite svoje noge, et na kraju ma da ih prekrstite.

P: Ako lanovi moje porodiceine loSe stvari i nisu u skladu §aen-San-Rensta da
radimo?

O: Ako lanovi vaSe porodice ne ve baju Falun Gong, onda to nije va no. Glavno je
kultivisati sebe. Naprosto kultiviSite sebe i nemojte komplikostari. Treba da ste
popustljiviji [prema drugima] i viSe da se trudite dok radite elai.s

P: U svakodnevnom ivotu ponekadnim nesto loSe i za alim, ali onda se to ponovi. Je li to
zato Sto moginSingima nedostatke?

O: Posto mo ete da piSete o tome [u svom pitanju], to dokazuje gestavili svojSinSingi

da ste u stanju da prepoznate sopstvene greSkeni@Qbdi su u neznanju kad ine nesto
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loSe. To zna da ste ve prevaziSali obine ljude. Prvi put ste inili nesto loSe i nisteuvali
svoj SinSing ali to je proces. PokuSajte da se popravite kad sledénai ete na problem.

P: Da li ljudi sa 40 i 50 godina mogu da dostignu stanje ,Tri cveta skupljena nadml&v
O: Mi kultiviSemo kako um, tako i telo, pa starost nije bitna. Dgkld ostajete fokusirani na
svoju praksu i sledite uputstva ZiaSingkoje sam postavio, vas ivoe se produ avati dok
ve bate. Zar vam to ne daje dovoljno vremena da se kultivigdigidstoji jedna stvar kod
ve bi koje kultiviSu um i telo: ako vam je ivot veprodu en, a usput nastane problem sa
SinSingom ivot e vam momentalno biti ugro en, jer je produ en radi kultivacije. Znkad

Mmoo we

P: Koliku snagu treba da koristimo da bi biloyrsto, a ne no*?

O: Ovo sami morate istra iti. Na primer, kad radimo velikadre [pokreti] ruku izgledaju
mekani, ali temudrese zapravo rade sa snagom. lzmpodlaktice, zgloba i izme prstiju
sila je prili no jaka. Ali [pokreti] izgledaju meki. To je to -yrsto, a ne no.“ Kad sam za vas
izvodio mudre ja sam vam ovo dao, pate to postepeno do iveti dok budete ve bali.

P: Da li je istina da seksualni odnosi iznmeemuskarca i ene nisu potrebni? Da li mladi ljudi
treba da se razvedu?

O: O seksu smo vayovorili. Nismo vam rekli da na vaSem sadasSnjem nivou treba da
postanete monasi tj. monahinjei-ste ti koji to elite. Klju no je da se oslobodite te svoje
vezanosti [za seks]! Morate se osloboditi svake vezanosti kojemtenta se odreknete. Za
obi ne ljude to je neka vrsta elje, ali mi treba da budemo sposobni dangumarimo - da
ne obraamo previSe pa nje na to. Neki ljudi naprosto namerno te e tome, ipuj@glava

tih stvari, i to bi se smatralo preterivanjeak i da su obini ljudi. Sada su kultivatori,

me utim, pa je to razlog viSe da ne da budu takvi. Ali, poSto se vviddte, a vaSilanovi
porodice mo da ne, u sadasnjoj fazi je u redu voditi normalan ivod Iedete dostigli viSi
nivo, znaete Sta vam jeiniti.

P: Da li je u redu spavati dok se meditira? Kako da reSim ®aPekad izgubim svesnost na
tri minuta, i ne znam Sta se deSava.

O: Spavanije jeste problem. Mo e li se spavati tokom medita&iggPzaspite tokom
meditacije, to je jedna vrsta meSanja od strane zlih enti{atate da ,gubite svesnost*? To
ne e i i. Mo da niste jasno postavili pitanje? Ako izgubite svest naniriuta, to ne znada

se deSava nesto loSe. Ljudi koji su u stanju dawdubok mir, esto gube svesnost. Ali ako
je vreme dugo, onda festeproblem.

P: Da li je istina da svako ko je odlan da kroz kultivaciju dostigne Ispravno dostigauto i
mo e? Sta ako mu je slab ureni kvalitet?

O: Sve zavisi od toga koju vrstu odhosti imate — kritian faktor je koliko ste odlui. Sto
se ti e ljudi kojima nedostaje ureni kvalitet, i dalje zavisi od njihove odloosti i
sposobnosti da shvate.

P: Da li mogu da radim ve be sa prehladom, ili u groznici?

O: Mogu vam rei da kad odete s ovog predavanja, viSesteimati bolesti, koliko god da je
u to teSko poverovati. Zasto onda mojenici ponekad imaju simptome prehlade, ili
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groznice? To je prolazak kroz poteSkpkroz nedau i to je znak da je vreme da se uzdignu
na naredni nivo. Svi oni ovo shvataju i ne dopusStaju da ih to brine, panaitateSko e
pro u.

P: Da li trudnica mo e da ve ba Falun Gong?
O: To nije problem, jefalun je postavljen u drugoj dimenziji. U naSoj praksi nema naglih
pokreta koji bi mogli Skoditi trudnicama. Zapravo im ona Kkoristi.

P: Kad U itelj nije sa nama, postoji li ikakva prostorna distanca?

O: Mnogi ljudi misle ovako: ,Uitelj nije u Pekingu. Sta da radimo?*“ Kad se radi drijga
vrsta ve bi, onda je zaista tako —itelj ne mo e paziti na vas svaki dan. Ali ja sam vas sada
nau io Fa, date su vam istine, namisam vas ve be i dat vam je celokupan niz stvari. Sada
vam preostaje da se kultiviSete. Ne mo e sé da moje prisustvo iSta garantuje, a moje
odsustvo ne. To mo emo ilustrovati pom o u enicima Bude. ProSlo je viSe od dve hiljade
godina otkad je Sakjamuni umro, a temici i dalje nastavljaju da se kultivisu bez
dvoumljenja. Znai, kultivacija je u vaSim rukama.

P: Dali e ve banje Falun Gonga rezultovdigu postom?

O: Ne, nee, jerbigu™® je kultivacioni metod Iskonskog velikog Taoa koji je postojao jo$ pre
budizma ili tacizma; datira iz doba pre nego 5to su nastalgeel@yaj metod je esto deo
usamljenike kultivacije. Razlog je taj Sto u doba Iskonskog velikog Taoabiljgehramova,

pa su morali da se kultiviSu na pola puta do vrha planine, gde im nikmogao donositi
hranu. U to doba su morali da se kultiviSu u izolaciji, Sto je xaldada miruju od Sest

meseci do jedne godine, pa su morali da usvoje prisigpd]. Danas, nasoj kultivaciji nije
potrebarbigu. To je metod koji se koristi pod posebnim okolnostima i svakako nije nikakva
natprirodna mo. Neki ljudi poduavaju tome. Ali ja bih rekao da kad niko na celom svetu ne
bi morao da se hrani, to bi poremetilo im@ prosenog drustva i stvorilo problem. Kad niko
niSta ne bi jeo, zar bi to bilo drustvo ljudi? To nije dopuSteno iisteatreba da budu takve.

P: Do kog nivoa nas mogu odvesti pet ve bi?
O: Ovih pet ve bi vam omoguwiju da se kultiviSete do izuzetno visokog nivoa. Naravno, kad
do e vreme, znaete na kom nivou treba da se kultiviSete. To je zato Sto naSa praks

e w e

ete dobiti Veliki put joS viSeg nivoa.

P: ,Fa oplemenjujepraktikanta“. Znai li ovo da posto séalun stalno okree, mi ne
moramo raditi ve be?

O: Ve banje se razlikuje od manastirske kultivacije. Kad®eek kultiviSe u manastiru ili
hramu, on zapravo treba da sedi u meditaciji kao vi. To je ve&tjasse mora ve bati — ne
mo ete naprosto re da ho ete da poveate svojgong,a da vam on izraste iznad glave iako
ne uradite ijednu ve bu. Je li to kultivator? Svaka Skola ima sopistie nasleenih stvari
koje treba da se razviju kroz ve be.

P: Ljudi koji su u drugim praksama tvrde: ,Prakse u kojima se ne karssneravanje
mislima nisu kultivacioni putevi.“ Je li to tao?

%8 Bigu — stanje u kom telu nije potrebna ni hrana, ni voda
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O: Ljudi svaSta govore, ali niko vas nije pauvao Velikom putu kao ja. U Buda-Skoli se
veruje da kultivacioni metod koji koristi nameru ne mo e biti posebnokag nivoa; kad

ka em ,kultivacioni metod koji koristi nameru“ ja ne mislim na polkré&bji postoje u

ve bama. Meditacija i iejin su pokreti, pa velina i broj pokreta nisu tema. ,,S namerom* ili
,bez-namere* se odnosi na vase misli. Sto st nje, ako neemu te ite i imate nameru,
onda su to vezanosti. To je pravo zegje.

P: Karakter nije isto Sto i vrlina. Rekli ste da vrlina odwge neiji nivo, ali onda ka ete da

nivo karaktera odreuje nivogonga Da li su ove izjave kontradiktorne?

O: Mo da niste jasnouli. Sinding(karakter) pokriva Siroko polje stvari, a vrlina je deo njega.
On tako e uklju uje trpeljivost, sposobnost da se izdr e muke, sposobnost shvatanjagkako s
vladate u konfliktnim situacijama, i joS puno toga. Sve ovo moré eae sainSingomi

uklju uje transformacijgongai vrline. To je Sirok pojam. To koliko imate vrline ne

ozna ava kolikogongaimate, ve sugeriSe kolikgongamo ete nadalje razviti. Samo

Mw v

P: Svaki od mojihlanova porodice ve ba drugu vrstigonga Da li e jedni drugima

praviti smetnje?

O: Ne e [ili makar nee Falun Gongu]. Ne mogu fieda li e uticati jedni na druge. Ali 5to se
ti e naSeg Falun Gonga, niko mu ne mo e praviti smetnje. &te doprineti svojoj porodici,
jer mi se bavimo ispravnom kultivacijom, te stogaaie zastraniti.

P: U druStvu kru e svakojake ideje, poput ,lanaca % Kako da se odnosimo prema
tome?

O: Ja u vam rei da su te stvariista prevara. Nemojte uzviati na njihova pisma. To je tako
blesavo. IgnoriSite ih. Dovoljan je jedan pogled da se ustanaviggbsteno. Nas Fa ima
striktne zahteve povodom kultivacgmsinga Neke igongimajstore ja nazivam jgong-
dilerima*, jer tretiraju igongkao neku vrstu robe i pretvaraju ga u sredstvo za rad &oji
zameniti za novac. Ti ljudi nemaju Sta da vas papa ak i kad bi imali ponesto, to ne bi
bilo s visokog nivoa. Neki od njih sk i zli.

P: Ako se uenik Falun Gonga formalno, u hramu, preobratio u budizam, Sta da radi? Da li
da ga se odrekne?
O: To ima malo veze s nama. Mada ste se preobratili,dan® forma.

P: PoSto smo nauli [Falun Gong], nekoliko nas je osetilo da su ham glave nadute i da
imamo vrtoglavicu.

O: Mo da je to zato Sto ste novi enici, ija tela joS nisu potpuno podeSena. Energija koju
emitujem je mona. VasSa glavae se oseati naduto onda kad se vas bolesristeruje
napolje. To se deSava kad tretiramo bolest u vaSoj glavieidobra stvar. Ali $to se bolest
br e eliminiSe, reakcija je jaa. Kad smo dr ali sedmodnevne seminare, neki ljudi to nisu
mogli da podnesu; da smo ih joS skratili nastali bi problemi, jelggaeoja se odasilje je
Mo na, a reakcije su zaista sna ne; neki su abéakvu nadutost u glavi da su jedva mogli
da izdr e. Izgleda da je desetodnevni seminar bezbedniji. Kod ljudsiajosli kasnije
reakcije e biti malo jae.
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P: Smemo li da pusimo i pilemo posto pemo da ve bamo? Sta ako priroda naseg posla
tra i da pijemo?

O: Evo kako ja gledam na toigong Buda-3Skole kojim se mi bavimo zabranjuje da se pije.
Mogu e je da ako neko vreme budete mogli beapposle ete ponovo eleti da pijete. Onda
postepeno prestanite, ali nemojte da to predugo trajegiemiti ka njeni. Sto se te

pusenja, ja mislim da je to pitanje snage volje. Ako elitgdsstanete, onda to mo ete.

Obi ni ljudi esto misle: ,Danasu prestati“. Ali posle nekoliko dana oni ne mogu da se
pridr avaju ovog zaveta. Onda posle nekoliko dana ponovo imaju tu pomisponpao
pokuSavaju da prestanu. Na ovajinanikad nee mo i da prestanu. Obni ljudi ive u ovom
svetu i nema nana da izbegnu druStvene odnose kad su u interakciji s drugima. Aligiesto
vi zapo eli kultivaciju, viSe ne treba da se smatrate oioh ovekom. Ako imate snagu volje,
ostvari ete cilj. Naravno, neki od mojih anika i dalje puSe. Kad su sami, oni mogu da
prestanu, ali kad im neko ponudi cigaretu, suviSe suiula odbiju. Oni hoe da puSe i nije
im lepo da nekoliko dana ostanu bez cigareta, ali kad ponovo puse, apiaggedobro.
Treba da primenite samokontrolu! Neki ljudi se bave odnosima sa jaynds ih

primorava da esto ugo3uju klijente. To je problem koji je teSko reSiti. Dajte sve doesda
Sto manje pijete, ili nate nain da to resite.

P: Dok joS ne mo emo da vidinfalun kako se okree, ako mislimo o njemu kako se olee
pravcu kazaljke na satu, da & to uticati nafalun koji se okree u suprotnom smeru?

O: Falun se automatski okre. Ne treba mu navenje vaSih misli. Ponovau podvui:
nemojte koristiti nameru. Zapravo, namera ga i onako ne mo e koatioiemojte misliti
da mo ete koristiti svoju nameru kako biste ga naterali da se @krsuprotnom pravcu;
namera ne kontroliSilun koji se nalazi u donjem stomakealuni koji se koriste spolja da
podese vaSa tela mo da prihvatiti vaSu nameru ako elite da se abna odgovaraju

na in; mogu e je da ete to osetiti. Ali ja vam ka em: nemojte tmiti. Ako koristite nameru,
ne mo ete se baviti naSom praksom. Zar ve banje sa nameromposthio to da ,praktikant
oplemenjujegond? Falunili Fa bi trebalo da oplemenjuju praktikanta. ZaSto nikako ne
mo ete da se oslobodite tih stvari sa namerom? Svaka kultivacg# i taoisti ka— koja je
dostigla visok nivo, ne navodi se namerom.

P: Koje je najbolje vreme, mesto i pravac da se ve ba Falun Gong? Kmliteona dan je
odgovarajue? Da li je bitno da li radimo ve be pre ili posle obroka?

O: Falun je okrugao i on je minijatura ovog univerzuma, pa kultiviSe po zakonima
univerzuma; univerzum je u pokretu, pa je Fa to Sto oplemenjuje pratktikéad se ne
kultiviSete, on vas kultiviSe, i to je drugpe od bilo kog naela kultivacije ili teorije, koja je
obznanjena. Jedino u mom sistemu ,Fa oplemenjuje praktikanta“. S\inostadi
kultivacije idu putem eliksira; oni nisu kao nas, oni ves§taultiviSu gongi sakupljaju
eliksir. Na$ sistem se mo e ve bati u bilo koje doba, jer kadenbate,gongvas kultivise.
Nema potrebe da se bira vreme. Ve bajte koliko mo ete, kolikoenveemena. Nase ve be
su u tom smislu slabo zahtevne, ali mi imamo stroge zahteliaZagom U nasoj praksi,
pravac takoe nije bitan. Koji god pravac da izaberete, u redu je, jer univese okree i
neprestano je u pokretu. Ako se okrene$ na zapad, to nije zapad sam p&sebiokrenes
na istok, to nije istok sam po sebi. Ja sam od svopinilka, dok ve baju, traio da se okrenu
na zapad samo u znak poStovanja. Ali to zapravo nema nikakvog uticegde ve bati na
svakom mestu, kod ke ili napolju. Ali ja i dalje mislim da treba da reano mesto sa
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relativno dobrim tlom, okru enjem i vazduhom. | treba da bude daleko aibrigtvari kao
Sto su kante za smeili nu nici. Sve ostalo nije mnogo va no. Kultivacija Dafe olera a

pa nju na vreme, mesto i pravac. Mo ete ve bati pre ili pasteoka, ali ako ste previSe siti,
ne ete se osati dobro ako odmah budete ve bali. Bolje je malo se odmoriti. |&im tead

ste toliko gladni da vam stomak zavija,dvam teSko da umirite misli. Treba da se vladate
prema sopstvenim okolnostima.

P: Treba li neSto da uradimo kad zavrSimo ve be, poput trljanja lica?

O: Kad zavrSimo ve be, mi ne marimo za hladnu vodu i te stadritreba da trljamo lice ili
ruke. Te stvari imaju svrhu da otvore meridijane i akupunkturrketa ljuskom telu i rade se
u po etnoj fazi. Mi kultiviSemo Dafu, koji nema niSta od tih stv&ada vasSe telo viSe nije u
fazi nakon podeSavanjaini se da je pros&oj osobi strasno teSko da postane kultivator, a
neke prakse nisu u stanju da direktno menjaju ljudsko telo. Neki od njihdwigvaasu
komplikovani. Mi to ovde nemamo, niti imamo takve koncepte. Nemogétna onom Sto
nisam govorio — naprosto se fokusirajte na kultivaciju. PoSto mi lddtivo Dafu, tokom
nekoliko dana vase tel@ proi kroz po etnu fazu u kojoj se mo e pribojavati raznih stvari
ili procesa u kom ima raznih zahteva. Jauneeposredno réda to odgovara periodu od
nekoliko godina prakse u drugim kultivacionim metodima, ali je otprttik®. Ja ne govorim
o stvarima na niskim nivoima, poput tog-i-tog pravca, meridijanisv@mu tome. Mi
naprosto predajemo viSe stvari. U kultivaciji Dafe, ili prakltivaciji, radi se o eli enju
sebe kroz kultivaciju, a ne o prostom ve banju.

P: Da li smemo da koristimo kupatilo odmah posle zavrSetka ve bi? Uuriomima puno
mehuri a. Da li tako otie i?

O: To nije problem. PoSto se mi kultiviSemo na viSim nivoima,umss tj. izlu evine, zaista
sadr e energiju, ali je to mala kolha i nema uticaja. Kultivisati Dafu znieobezbediti
spasenje svim ivim bima. To malo oticanja nije niSta; ono $to dobijamo je mnogo viSe.
Energija koju emitujem dok dr im ovo predavanje je neuporedivonij@, i posle
predavanja ostaje svuda u prostoriji.

P: Da li mo emo da Sirimo i promoviSemo Falun Gong? Mo emo li dana ljude koji nisu
prisustvovali seminaru? Mogu li ljudi koji nisu bili na seminaru da ve bajuistastskim
centrima? Da li je u redu slati audio snimke i knjigea@oima i prijateljima koji ive izvan
grada?
O: Ne ete skrenuti ako budete Sirili praksu i pomagali da Sto viSe ljualkionist od nje. Ja
sam ispriao puno o Fa, to jest, dao sam vam da spoznate Fa, i dao sam rauardete i
vidite nesto sa viSih ravni. Ja sam vam rekao stvari unapreain se bojao da ako budem
ekao, vi ih neete razumeti kad ih ugledate ili nate na njih. Mo ete uti druge ljude da
rade ve be, ali vi niste sposobni da ugradétiein. Sta onda da se radi? Ja sam vam rekao da
e vas mojifaSeninapustiti ako se budete kultivisali s prekidima i zapravo ne buddialv
Ako se zaista budete kultivisali, md&gSeni e brinuti o vama. Zato kad nekogte
ve bama, vi nosite informaciju kojoj sam vas ja nia a ona nosi energetski mehanizam za
formiranjefaluna Ako osoba koju ute bude ulo ila napor u ve banje, oforne sefalun.
Ako je osoba predodrena i ima dobar ur@ni kvalitet, dobie falun na licu mesta. NaSa
knjiga je veoma detaljna.ovek se mo e kultivisati iako se ne podwa li no.
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P: Da li se disanje u kao deo Falun Gonga? Kako reguliSemo disanje?

O: Kad se kultiviSete u Falun Gongu, nema potrebe da regulisgeedisanje. Nas ne
zanima disanje. To je neSto Sto sena po etnom nivou. Ovde nam nije potrebno, jer
regulisanje i kontrola vaSeg disanja ima veze sa kultivacijdsir i uklju uje dodavanje
vazduha, hranjenje vatre itd. Uzvodno disanje, nizvodno disanje, gptanvje ke itd, to je
sve u vezi s kultivacijom eliksira, a mi to ne kultiviSemoe Sto vam je potrebno pru a vam
falun. A neke vise i te e stvari obavlfasenvasegSifua Nijedna 3kola kultivacije — a to
uklju uje i one u Tao-3koli, koja detaljnije raspravlja stvari — ne \kigtise na nameran,
vestaki na in. U stvarnosti, napredsifu date Skole je taj koji poma e osobi da iskuje i
transformiSe te stvari, i to se radi bez vaSeg znanja.\®opst, ove anskim naporima
nikako ne biste mogli da izvedete te stvari, osim ako se nisswgttili ili otklju ali gong

P: Na Sta treba da fokusiramo misli dok radimo ve be? Gde se usmerava pakiojm

ve banja?

O: Ovde ne koristimo fokusiranje misli. Svima vam govorim da nestkar fokusiranje misli

i da napustite svoje vezanosti. Nemojte te iti nikakvoj vrsslmU tre oj ve bi, gde dva

dlana nosei tako da juri izmeu dve krajnosti, sve Sto je potrebno je jedna brza misao. Dalje
nemojte nista misliti.

P: Da li je sakupljanje energije isto 5to i sakupljanj@?

O: Zbog ega bismo eleli da sakupljama? Ono Sto mi kultiviSemo je Veliki put, a u
nastavku ak ne ete moi da emitujete i. Ono Sto mi kultiviSemo nijei, koji je na niskom
nivou. Umesto toga mi emitujemo svetlost, a energiju prikdplig, a ne mi sami. Uzmimo
za primer Prodiranje u dve krajnosti. Ta ve ba ne slu i da kaegai, ve , zapravo, da se
potera kroz telo; take mo e imati efekat sakupljanja energije, ali to nije glawraa. Kako
se sakupljai? Ako elite da priamo o sakupljanjuija, recite mi kako se to izvodi? Posto
kultiviSete Dafu samo jednim zamahom ruke, mo ete osetiti teriad glavom, jere do i
velika koli ina ija. Ali emu sluitaj i? Isto tako, ne trebate namerno da ubirete energiju
koju mi sakupljamo.

P: Da li Falun Gong pokriva ,sagraditi temelj za stotinu dana“ i ,embrionskeanje“?
O: To je na niskom nivou i mi to ne ve bamo. Mi smo odavno prevaesiestabilne,
po etne faze.

P: Da li se u Falun Gongu obra pa nja na ravnote u jina i janga?

O: To je i dalje rad naiju, i to je ni a stvar. Kad prevazete taj nivo, viSe ne postojati
pitanje ravnote e jina i janga u vaSem telu. Nije va no kaggtesin kultiviSete: dok god
dobijate dobro venje od nekogifua, garantovano je dee, kad za sobom ostavite ni i nivo,
sve Sto ste ranije odgajili biti u potpunosti odé@o — niSta se ne zadr ava! Onda se na
novom nivou odgaja novi niz stvari. Kad se grdaj novi nivo, ponovo se kultiviSe novi niz
stvari, i tako dalje. Tako to ide.

P: Smemo li raditi ve be kad grmi? Da li neko ko ve ba Falun Gong treba gdasi zvuka?
O: Neka vam ovo bude ilustracija. Jednom sai u enike u dvoriStu velike zgrade u
Pekingu. Spremala se kiSa i jako je grmelo. U to doba su radie \kojima su nateni samo
[ti] praktikanti, koje se rade hodanjem u pokretnom stavialmu .Video sam da se sprema
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kiSa, ali oni nisu bili zavrsili ve bu. Meutim, nije mogla da padne jaka kiSa. Oblaci su se
navukli veoma nisko, valjaju se iznad zgrade, i bilo je jako mre dok su munje sevale i
praStale. Tada je u ividalunaudario grom, ali mi ni najmanje nismo bili poveni. Jasno
smo mogli da vidimo gde je grom udario zemlju, ali smo ipak oségdovre eni. Ovo govori
da nam naSa praksa pru a zastitu. Kad ve bam,rmabne obraam pa nju na to kakvo je
vreme ve uvek kad pomislim na ve be, ja naprosto ve bam. Ako imam vremjanag bam.
Tako e se ne bojim zvuka. Drugi metodi prezaju od zvuka, jer kadvjek u dubokom miru,
uzviSenom stanju, i odjednom zge glasan zvuk, on ima utisak damu svuda po telu
eksplodirati i, koji podrhtava i juri izvan tela. Ali ne brinite, u naSoj praksng skree
ovako. Ipak je, naravno, najbolje da ete mirno mesto za ve bu.

P: Treba li da vizuelizujemo lik Sifua?
O: Nema potrebe da se vizuelizuje. Kad vam @&reko bude otvoreno, videte mojfaSen
pored sebe.

P:Ima li ikakvih zahteva kad se ve ba pet ve bi? Moraju li se sveirsklipa? Kad radimo
one u kojima ima ponavljanja, smemo li da brojimo u sebi?eHidbiti kontraproduktivno
ako uradimo viSe od devet ponavljanja, ili ne zapamtimo neke pokret&?ta

O: Mo ete ve bati bilo koju od pet ve bi ako elite, ali ja mish da je najbolje pre svih
uraditi prvu, jer ona otvara celo telo. Najpre nju treba da urhditgednom. Onda, kad vam
je celo telo potpuno otvoreno, mo ete praa druge ve be, i tako je efikasnije. Ve bajte
koliko mo ete, u skladu sa tim koliko imate vremena. Takmo ete izabrati da radite jednu
odre enu ve bu. Pokrete u trej i etvrtoj ve bi treba ponoviti devet puta, i, kao Sto je
napisano u knjizi, mo ete brojati u sebi. Kad se vratitei koo ete da zatra ite od svog
deteta da stane pored vas i broji dok ve bate. PoSto devet puta pquakriéte, neete moi
da osetite energetski mehanizaak i ako budete pokusali, jer moje stvari tako funkcioniSu.
U po etku treba da mislite o njima, ali jednom kad se naviknete, prirogbeoprestati. Ako
se nekih pokreta ne ste kako treba, ili ih ponovite viSe ili manje puta, samo ih 8@ai
sve e biti u redu.

P: ZaSto se zavrSavanjem pokreta ne zavrSava ve banje?

O: Falun se automatski okre i on momentalno zna da ste prestali da radite ve be. On
poseduje ogromnu kolnu energije i momentalno mo e da povrati ono Sto je emitovao,
mnogo bolje nego Sto biste vi to ikad mogli s namerom. Ostale psaksspravo zavrSavaju
u asu kad se zavrSe ve be. Ali nas sistem se ve ba u svakomkuenuak i kad pokreti
prestanu — pa se ve banje ne mo e okatin  ak i ako elite da zaustavite okretarigduna,

to ne ete moi. Ne biste shvatili kad bih o0 ovome govorio na dubljem nivou. Kad bisigli
da zaustavite njegovu rotaciju, i ja bih morao stati, taka mo ete li me zaustaviti?

P: Dali iejini heSimo emo da radimo kao ve bu stogemeditacije?
O: Prva ve ba, Buda pru a hiljadu ruku, ne mo e se izvoditi kao vestige e meditacije.
Ako budete Koristili previSe snage na istezanje, gte@problema.

P: Da li pod pazuhom treba da ostane praznina kad radimo ve be? Kad radim prvu, pod
pazuhom oseam napetost. Sta se deSava?
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O: Imate li neku bolest? Tokom peine faze, kad se telo podeSava, mo ete do iveti razne
pojave. Imaete neke simptome, ali njih ne prouzrokuju ve be.

P: Da li u enici koji nisu sluSali predavanja itelja Li Hond ija mogu da ve baju u parku,
zajedno sa drugim enicima?

O: Da. | svaki uenik mo e da ui druge kako se rade ve be. Kademici poduavaju druge
ve bama, to ne rade na ria kako vas ja um ovde, gde vam direktno podeSavam tela. Ali
postoje ljudi koji dobijufalun im zapo nu praksu, jer iza svakog enika stoje mojfaSenii
oni direktno mogu da obave ove stvari. Sve zavisi od k&kemreze konkretnogoveka. Kad
je njegova karmika veza jaka, on na licu mesta mo e dofatun; ako njegova karmka
veza nije tako jaka, onda mo e sam, ve bajaemenom, razviti obrtni mehanizam. A sa
daljom praksome uspeti da razvije obrtni mehanizarfatun.

P: Kakvo je znaenjemudri u uzviSenoj ve bi Janje bo anskih ma?

O: NaSs jezik to ne mo e da objasni. Svakadrasadr i obilje znaenja. Uglavnom, one
govore: ,Poe u da izvodim pokrete i da kultiviSem Buda Fa. Podesioje telo i ui u
stanje kultivacije.”

P: Kad se osoba kultiviSe do stanja Mie-belog tela, da li je istina da su sve pore otvorene
i da je oformljeno telesno disanje?

O: Probajte svi da to osetite: vste prosli taj nivo. Da bih podesio vaSa tela na stanje

Mle no-belog tela, morao sam predavati Fa preko deset sati, niSje. tivtrvas odmah
dovodimo do stanja do kog bi vam u drugim metodima kultivacije trebaéngecPosto ova
faza nema zahteve uslovljesi@Singomi sve se obavlja na osnovu m8ifua pre nego Sto
ste uopste osetili, taj nivo je proSao; mo da je trajao samo heksditi. Mo da ste jednog
dana veoma osetljivi, ali drugog dana viSe niste tako ose#japravo, va an nivo je upravo
prevazi en. Kod drugih metoda kultivacije, m#im, ostaete u ovom stanju godinu dana, ili
viSe. Takve stvari su zapravo na ni em nivou.

P: Dali je u redu ako mislimo o pojedinim pokretima u Falun Gongu dok s&waz
autobusu, ili ekamo u redu?

O: NaSe ve be ne zahtevaju ni upravljanje mislima, niti neku @ne du inu vremena za
dnevno ve banje. Sigurno je da ih je bolje ve bati Sto du e. Ali kadatbte ve be, praksa
vas oplemenijuje. U petku je, meutim, bolje ve bati viSe, jaaju i [mehanizme]. Neki

u enici su ustanovili da kad odu na poslovni put na nekoliko meseci, gde neeragena da
ve baju, to ipak nema nikakvog uticaja. Kad se vréan se i dalje okree, jer on nikad ne
staje. Dok god u svom srcu smatrate sebe za kultivatorate StrojSinSingkako treba,
nastavie da funkcioniSe. Ali postoji jedno ograanje: ako ne budete ve bali i pobrkate sebe
sa obinom osobom, ondae on iSeznuti.

P: Mogu li se Falun Gong i tantrizam ve bati istovremeno?

O: | tantrizam koristfalun, ali se ne mo e ve bati istovremeno sa naSim metodom
kultivacije. Ako ste kultivisali tantrizam i vge oformljen njihovfalun, mo ete nastaviti da
kultiviSete tantrizam, jer i to je ispravan put kultivaclie mogu se ve bati istovremeno.
Tantri ki falun kultiviSe centralni meridijan i rotira horizontalno. Njihtalun se razlikuje od
nasedaluna i ima mantru na tku. Nasfalun se postavlja uspravno u donji stomak, sa
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ravnom stranom ka spolja. PoSto je prostor na donjem stomaku @gramiojfalun sam
pokriva celo podrye. Kad bi se tu stavio jos jedan, stvari bi se pokvarile.

P: Mo emo li da ve bamo druge kultivacione sisteme Buda-5kole dok ve Batun Gong?
Mo emo li sluSati audio snimke na kojima se mantra ime bodisatve Guanjin? IMaglisti
laici da pojaju sveto pismo kad naFalun Gong? Mo emo li ve bati druge ve be u
kombinaciji?

O: Mislim da ne. Svaki metod je poseban put kultivacije. Ako aadite da se kultiviSete, a
ne samo da budete izkni, tj. da unapredite zdravlje, onda se morate posvetiti jednoj
disciplini. Ovo je ozbiljno pitanje. Kultivacija na viSim nivoindéktira da se dr ite jednog
puta kultivacije. Ovo je apsolutna istinaak i razli iti putevi kultivacije u Buda-Skoli se ne
smeju mesSati. Kultivacija koju ovde obavljamo je na visokom nivoengsi se vekovima i
vekovima. Praktikovanje pomao onog $to mo ete da osetite je nasumai. Kad se gleda iz
druge dimenzije, proces transformacije je izuzetno jezgréwairipleksan. To je bas kao sa
preciznim instrumentom: kad izvadite neki od njegovih delova i zameaitesim drugim,
on odmabh prestaje da radi. Isto va i za kultivaciju: niSta neatreeSati. Stvarie sigurno

po i po loSem ako nesSto pomeSate. Isto va i za sve puteve kulgvadip hoete da se
kultiviSete, dr ite se jedne discipline. Akanite drugaije, apsolutno nema nade dete se
kultivisati. Uzre ica ,preuzeti najbolje iz svake Skole* primenjiva je samo nauwie enja
bolesti i popravljanja zdravlja. To vas meeodvesti na viSe nivoe.

P: Dali emo jedni drugima praviti smetnje ako budemo ve bali zajedno sa ljudima koji

ve baju druge kultivacione metode?

O: Nije va no koji nain kultivacije neko drugi upra njava — da li je iz Tao-Skole, neka
natprirodna praksa, ili Buda-Skole — dok god je ispravna, ona uopSte neaja ndéicas. Niti
ete vi smetati njima. Oni imaju koristi da ve baju blizu v&alun je inteligentno bie i ne
kultiviSe eliksir, pa spontano mo e pomalrugima.

P: Smemo li zamoliti drugeégongmajstore da nham podese telo? tddi imati ikakvog

uticaja ako budemo sluSali predavanja drugiong-majstora?

O: Verujem da ete posle ovog predavanja osetiti koje stanje je dostiglo iasétesle

nekog vremena ne dopusta se da bolest bude u vama. Kad ponavprodiemi, oni mogu
izgledati kao prehlada ili bolovi u stomaku, ali tada su zapravo desgo. To su tada
iskusSenja i teSkee. Ako tra ite druge igong-majstore, to zna da ne razumete ili ne verujete
u ono Sto sam rekao. Ako pomiSljate da neSto dobijete, priete loSe poruke, kojee

omesti vasu kultivaciju. Akgongtog igong-majstora potie od njegove opsednutosti, onda
biste i vi mogli zavrsiti tako Stoete privui jedno od tih bia. Isto va i za sluSanje
predavanja: Zar , elja da sluSate” ne znda te ite neemu? Sami se morate prosvetliti u
ovo. To je pitanj&inSinga i ja se neu umeSati. Ako on pra o naelima s visokih nivoa, ili

o pitanjimasinSinga onda e mo da biti u redu. Ali vi ste pohali moj seminar i veliki

napori su ulo eni da vam se podesi telo. Prvobitno su sve poruke iz drag#i pile

smu kane u vaSem telu, pravéhaos u njemu. Sve se sada podeSava u najbolje stanje, tako
Sto se loSe uklanja, a dobro zadr ava. Naravno, ja nemam niStatoga da ve bate druge
prakse; ako vam séni da Falun Gong ne valja, mo eteiti druge prakse. Ali ja mislim da
za vas nee biti dobro ako budete ili previSe stvari. Vi ste kultivisali DafufaSenisu tu, uz
vas. Vi ste dobili uzvisene stvari i sada ét® da se vratite te nji?
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P: Ako ve bamo Falun Gong, mo emo li iavati druge metode, kao Sto su masa a,
samoodbrana, Jednoprsti zéaj i, itd? Ako ih ne ve bamo, vesamo itamo knjige o tome,

da li e to imati nekakvog uticaja?

O: U redu je uiti masa u ili samoodbranu, ali kad budete plb da sti ete taj oseqj
agresivnosti, os@ ete se neprijatno. Jednoprsti zdaiii spadaju uigong Ako to budete

ve bali, dodavaete neke stvari i oStegte moje supstance koje postoje u vasem telu. U redu
je itati knjige koje govore o karakteru. Ali neki autori izvode zakigipre nego 5to su sve
shvatili, i to e vas zbuniti.

P: Kad radim Dr anje toka ispred glave, moje Sake se ponekad dodiruju. Je li to u redu?
O: Nemojte da se Sake dodiruju. Treba odr avati mali razmak skathke dodirnu, energija
u rukama e se vratiti nazad u telo.

P: Kad se radi druga ve ba, ako viSe ne mo emo da dr imo ruke, da li nmdarih
spustimo [da malo predahnemo], a zatim da nastavimo ve bu?

O: Kultivacija je teSka. Nema efekta ako ih spustiteasu kad se umorite. Uputstvo je
sledee: Sto du e - to bolje. Ali treba da ostanete u okviru svojih mogsti.

P: U lotos-pozi, zaSto je kod ena leva noga ispod desne?

O: Jer naSa kultivacija uzima u obzir bitan faktor: ensko teldrigaije od muskog. Zna
da kultivacija treba da odgovara enskoj telesnoj grako ona hoe da koristi svoje ur@no
telo da se transformiSe. Za ene je otm leva noga ta koja podupire desnu, Sto odgovara
njenom stanju. MusSkarci rade kontra, jer im je sustinska priroda djaiga

P: Da li je u redu da sluSamo snimke, ili muziku, ili da recitgestihove dok radimo ve be?
O: Ako je to pristojna budistka muzika, onda mo ete da je sluSate. Ali u pravoj kultivaciji
ne elite nikakvu muziku, jer je va na sposobnost mirovanja. Kad sloSanwiku, to radimo
zato da bismo zamenili nebrojene misli samo jednom.

P: Kad ve bamo Prodiranje u dve kosrke krajnosti, treba li tela da nam budu opusStena, ili
da koristimo snagu?

O: U Prodiranju u dve kosnke krajnosti treba da stojite prirodno i opusteno, za razliku od
prve ve be. Ostale ve be nala u da vam telo bude opusSteno, Stagade nego u prvoj.

3. Kultivacija SinSinga

P: elim da budem u skladu sa standardom za Istinitost, Blagost i TrpstjiAli ju e sam
sanjao da sam se estoko posaa s nekim, a kad sam hteo da budem tolerantan, nisam to
mogao. Da li je to trebalo da mi pomogne da unapredim &wgjnd?

O: Naravno da jeste. Ja sam vam rekao Sta su snovi, paliszmtome i doite do
sopstvenog razumevanja. Stvari kogevam pomoi da popravite svoj karakter dolaze
odjednom, nenadano. One rekaju da budete mentalno spremni da ihettate. Da biste
ustanovili da li je neko dobar ili lo§, morate ga iskuSati kadm@gatalno pripremljen.

P: Da li ,Trpeljivost” iz Istinitost-Blagost-Trpeljivost u FaluGongu znai da treba da
trpimo sve, bez obzira da li je ispravno, ili nije?
O: Trpeljivost o kojoj govorim odnosi se na popravljanje vasegingau svetlu li nih
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interesa i svih tih vezanosti kojih niste voljni da se oslobod#aerato, ,tolerancija“ nije

lo3a stvar, ak i za obine ljude. Hajde da vam ispam jednu priu. Han Sin je bio vodé
general, koji je od mladosti voleo borike vestine. U njegovo doba, ljudi koji suilu

borila ke vestine, voleli su da nose m®ok je Han Sin iSao ulicom, pred njega se isipre
neki siled ija i izazvao ga réma: ,Sto nosis$ taj m& Smes li da ubija$ ljude? Ako smes, ubij
prvo mene.“ Govoré to, ispru io je vrat. Rekao je: ,Ako ne smeS da me ubijeS, oedada

mi puzi$ izmeu nogu!* Han Sin mu je tada puzio izmenogu. On je zbilja bio u stanju da
poka e trpeljivost. Neki ljudi misle da je trpeljivost slabad#, to znai da e svi moi da vas
maltretiraju. Istina je da ljudi koji iskazuju trpeljivost imgpku volju. Sto se te dobrog i
loSeg u stvarima, treba da ih razmotrite i ustanovite dadassta u skladu sa zakonima
univerzuma. U nekom incidentu, vi mo ete misliti da niste k@, onaj drugi, koji vas je
uzrujao, ali faktiki, ne mo ete to znati sa sigurnas Zato ka ete: ,Znam, znam, to je sve
samo zbog jedne sitnice.” Ali ono emu ja govorim je drugdi princip, koji se ne mo e
sagledati u ovoj materijalnoj dimenziji. Na primer, mo da sfaslom ivotu ostali du ni
drugima, pa da li u tom slaju mo ete rei je li to u redu ili nije? Zna da moramo biti
trpeljivi. Mo ete li se najpre iznervirati i izvrati druge, a zatim ih tolerisati? Ne samo da
treba da budete tolerantni prema ljudima koji vas nervirajuj zahvalni. Zamislite da vas
neko nagrdi, a onda vas prijavi nastavniku. Ipak, u sebi treba dahvaliza Mo da se

pitate: ,Ne u li onda postati Akju?" Tai mislite. Ako celu stvar izgurate drudg@ nego Sto
on ini, onda ste unapredili sv8jnSing On dobija u ovoj materijalnoj dimenziji, ali vam daje
stvari u drugoj dimenziji, zar ne? Vamsingje unapreen i crna materija se transformise.
Dobili ste trojako. Kako mu ne biti zahvalan? Tesko je to razuometko kako to obni ljudi
vide, ali ja se ne obram obi nim ljudima. Ja se obram kultivatorima.

P: Ljudi koji nisu opsednuti mogu unaprediti s$2jSingda bi izbegli opsednutost. Sta ako je
neko ve opsednut? Kako da se oslobodi toga?

O: Jednaestita misaoe potiniti stotinu zala. Danas ste dobili Veliki put. Od sad# i ako
vam zaposedajiiduhovi donose korist, ne treba da je prihvatate. Ako vam donesu novac,
slavu i dobit, vi ete biti sreni i misli ete: ,Vidi kako sam sposoban,” i pragite se va ni

pred drugima. A onda, kad se ne @ge dobro, vi ne elite da ivite s tim stvarima i traeit

U itelja da vas izlel. Kako to da se ne ponaSate dobro kad vam oni daju dobre stvari? Onda
vam mi he mo emo resiti taj problem, jer ste prihvatili awist koju su vam oni pru ili. Ne
ide ako samo elite da dobijate stvari. Od njega niSta ne ttabalite, ak ni dobre stvari

koje donosi, naprosto se kultivi3una nain kako vas je utelj nau io. Onda kad uspevate da
budete estiti i kad ste u sebwrsti, tada oni panju da drhte od straha; kad ne uzimate dobre
stvari koje oni donose, vreme im je da odu. Ako ostanu kod vasinenzlo, i u tom asu u

se ja umesati i srediti stvar. Jedan moj zamah ruke ieonestati bez traga. Ali to nei i

ako elite da imate koristi koje vam oni donose.

P: Dali e ljudi postati opsednuti ako ve baju napolju, u parku?

O: Puno puta sam rekao: mi kultiviSemo ispravan put i jedna ispraiga® e pot initi
stotinu zala! U ispravnoj kultivaciji, um jast, pa niSta loSe ne mo e dma vasFalunje
nesto neverovatno. Zle stvari ne samo da nemajn da se naka, ve se boje kad su u
vasoj blizini. Ako ne verujete, mo ete ve bati na nekom drugom mesvi oni se plaSe vas.
Kad bih vam rekao koliko tamo napolju ima zaposedhjduhova, prestravili biste se —
mnogi ljudi su opsednuti. Ti ljudi nastavljaju da ve baju posto su postigj cilj le enja
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bolesti i popravljanja zdravlja, pa Sta se nadajueddobiti? Znai, oni sebi donose ove
probleme jer im misli nisuestite. Ali i pored toga, ne treba da ih krivimo, jer oni ne paznaj
principe. Jedan od ciljeva zbog kojih sam izaSao u javnost je da pomaignse isprave ove
loSe stvari.

P: Koje natprirodne mad emo razviti u budwnosti?

O: Ne elim da priam o tome. Svaki pojedinac ima sopstvene okolnosti, pa je to tesko re
Na razli itim nivoima e se razviti razlite mo i. Kriti an faktor je to kakav je vasnSingna
svakom zasebnom nivou. Ako ste se oslobodili jednog aspekta vezanostie and& s
oformiti mo te vrste. Ali ta mo mora biti u svojoj ranoj fazi, pa ne biti tako sna na. Ako
predavanjima, meutim, neki ljudi imaju dosta dobar ureni kvalitet. Neki su razvili mo
hodanja koja ih Stiti od kiSe, a neki su razvili sposobnost telekineze.

P: Da li se ,kultivacijaSinSingd ili ,osloba anje od svih vezanosti“ odnosi na dostizanje
budisti ke ,praznine” i taoisti kog ,nistavila“?

0: ,Sinsing ili ,vrlina“ o kojoj mi govorimo se ne sadr i u budistkoj ,praznini* ili

taoisti kom ,niStavilu®. Pre e biti da se budistka ,praznina“ i taoistiko ,niStavilo* sadr e
u nasem §insingu.

P: Dali e jedan buda zauvek ostati buda?

O: Kad kultivacijom dostignete Tao, kad se prosvetlite, vi sajate u prosvetljena ka — to

jest bi a sa visih nivoa. Ali nema garancije da se nikacteeloSe ponaSati. Naravno, ate
initi loSe jer ste sagledali istinu. Ali ako se budete loSe pdingsak ete pasti. Ako uvek

budete inili dobre stvari, veito ete ostati gore.

P: Sta je to osoba ,velike duhovne sklonosti“?

O: Opredeljujui faktori su ovi: 1) Osoba ima dobar uemi kvalitet 2) njena sposobnost
poimanja je izuzetna 3) njena sposobnost da toleriSe stvari je@adl) njene vezanosti su
malobrojne, a zemaljske stvari uzima olako. To zmaati veliku duhovnu sklonost. TeSko
je pronai ovakvu osobu.

P: Da li ljudi koji nemaju dobar urceni kvalitet mogu razvitjongako ve baju Falun Gong?
O: Ljudi bez dobrog uraenog kvaliteta mogu razvigong jer svako nosi izvesnu koinu
vrline. Nije mogue nemati nimalo vrline — nema takvogveka. ak i ako na sebi nemate
belu materiju, ipak imate crnu materiju, a kultivacijom se onarnransformisati u belu. To
je samo jedan dodatni korak. Ako ste izdr ali teSk@ultiviSu i se, unapredili ste svoj
3in3ingi podneli rtve, dobietegong Kultivacija je preduslov. Sifuovadenisu oni koji je
transformiSu wgong

P: Kad se ovek rodi, ceo njegov ivot je ve@dre en. Da li se napornim radom mo e nesto
posti i?

O: Naravno da mo e. | vas naporan rad je nesto Sto je aran ipanoe preostaje niSta drugo
nego da naporno radite. Vi ste adm ovek, znaajne stvari se ne mogu promeniti.

P: Ako Tre e oko nije otvoreno, kako da znamo da li su poruke koje dobijamo dobre, ili loSe?
O: TeSko je znati sam. Mnogi problemi se postavljaju u va$ pikadtgacije kao test vaSeg
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SinSinga Zastita koju vam pru a mdpSentreba da spre ivotnu opasnostFasSense mo da
ne e pobrinuti za izvesne probleme koje treba sami da preatazirazreSite i prokljuvite.
Ponekad, kad dai loSe poruke, mo dae vam saopstiti brojeve na lutriji, ali ti brojevi

mo da ne e biti pravi, ili e vam mo da saopstiti druge stvari, a sve sa ciljem da bidelo
kako ete se poneti. Kad je vas um ispravan, zle stvari ne mogu dal progiega. Nee biti
nikakvih problema dok god budete dobrovali svojSinsing

P: Mo emo li raditi ve be kad smo u emocionalnom rastrojstvu?

O: Kad je vaSe raspolo enje loSe, teSko vam je da sediteritemiisli. U glavi e vam
divljati misli o loSim stvarima. Poruke postoje dok radimo ved&@&ad su vam na pameti
loSe misli dok ve bate te stvari, one u i unutra pa ete ve bati r avu praksu. Ve be koje
radite mo da ste nauli od nekog poznatog ltelja, nekog velikogsifua, ili od ivog

tantri kog bude, ali ako ne budete strogo sledili njegove zahteSmZiagom onda to Sto
radite ne predstavlja njihovu praksu, uprkos tome Sto su vadimaoj. Hajde da
razmislimo: ako ve bate stoje meditaciju i osetite se jako umornim, ali vam je um joS
aktivan, pa mislite: ,Zasto je taj-i-taj predamnom tako beza@mazZasto me je prijavio?”
,Sta da uradim da bih dobio poviSicu?* ili ,Cene rastu, treba da pokupiempstine,” zar
onda sami po sebi ne ve bateav put, podsvesno i ne znajuo? Zato, ako ste u loSem
raspolo enju, najbolje je ne raditi ve be.

P: Sta je standard za ,izuzetno visskSsing?

O: Singingdolazi od kultivacije i ne postoji neki ustanovljeni standard. Swano se ostavlja
da sami prokljuvite. Sad, ako insistirate na tom&idaingima standard, onda je to ovaj. Kad
se susretnete s rim, pokuSajte da pomislite: ,Kad bi se s ovim simjedno prosvetljeno

bi e, Sta bi ono uradilo?* Uzori su izuzetni, naravno, ali su i galjgo primeri za obne

ljude.

P: Ne treba da budemo summjvi prema svakom predavanju i svemu $to ka e jedzong
majstor, ali Sta ako naletimo na prevarante koji varaju ljude radi novca?

O: Mo da ne ete naii na takve. Najpre treba da vidite Sta oni ka u, i sami prosuadite
zaista naiete na prevaranta. Da biste ocenili da li je jedgangimajstor poSten, obratite
pa nju na njego\sinsing Onoliko koliko je visok njegoginsing toliki mu jegong

P: Kako eliminiSemo karmu ili, kako budisti ka u, ,karrki dug“?

O: Kultivacija, sama po sebi, jeste oblik eliminacije kariajbolji na in je da unapredite
svoj Sinsing jer to mo e da pretvori crnu materiju u belu, u vrlinu, a onelae vrlina
transformisati gong

P: Ako ve bamo Falun Gong, postoje li neke zapovesti koje treba da sledimo?

O: Ve ina stvari koje budizam zabranjuje su stvari koje ni mi ne trelvadimo, ali naSa
perspektiva je drugga. Mi nismo monasi tj. monahinje, i mi ivimo ma obi nim ljudima,
pa je drugaije. Za neke stvari je dovoljno naprosto manje mariti za njilmaie, dok vasa
gongpotencija raste i dosti ete izuzetno visoke nivoe, i ono Sto settarasegsinsSinga e
biti, jednako tome - veoma visoko.
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4. Tre e oko

P: Dok je U itelj dr ao predavanje, iznad njegove glave sam video zlatni oreohgka
metar, dok je iza njega bilo je puno zlatnih oreola \eé glave.
O: Tre e oko ove osobe [koja je postavila pitanje] je dostiglo visok nivo.

P: Video sam zlatnu svetlost u vinu koje su ispljunuitdljevi u enici dok su leili druge
ljude.

O: Rekao bih da se ova osoba dosta dobro kultivisala — ona je uspedarda vkoje su bile
emitovane.

P: Dali e imati ikakvog uticaja na dete ako mu je B®ko otvoreno? Da li otvoreno Tee
oko oslobaa energiju?

O: Deci mlaoj od Sest godina Tre oko se lako otvara. Ako se Teeoko deteta otvori, a
ono ne ve ba, toe rezultovati odlivom energije; ali neko u porodici mora ve batibike
mu je da gleda Trém okom jednom dnevno, St@ spreiti da se zatvori, istovremeno

spre avaju i prevelik odliv. Za malu decu je najbolje da se sama kultig$o.vise budu
koristila Tre e oko, viSe e energije isticati, i to ne ug na njihovo fiziko telo, ve na
njihove najtemeljnije stvari. Ali ako su stvari deteta dobrovane, nee biti nikakvog
uticaja. Ovo Sto sam upravo @D odnosi se na malu decu, a ne na odrasle. Neki ljudi imaju
Tre e oko Sirom otvoreno i ne boje se @aim energija ista, ali oni ne mogu da vide stvari
na vrlo visokom nivou. Neki drugi, istovremeno, mogu da vide veonukeisivoe, a kad

S we

P: Video sam zlatan sjaj na telu itklja, kao i na senci Utelja, ali ovo je nestalo za tren
oka. Sta se desilo?

O: To je bio mojfaSen Dok ovde govorim, ja imam styongaiznad glave, i to je stanje za
nivo na kom se nalazim. Nestao je za tren oka jer niste umkdtrgdite svoje Tree oko.
Koristili ste svoje fizike o i.

P: Kako da primenimo svoje natprirodne nto

O: Mislim da bi bio problem ako biste te m@rimenili u vojnim istra ivanjima, nekoj
drugoj visokoj tehnologiji, ili Spijuna i. Nas univerzum ima svoju pdu. Mo i funkcioniSu
ako se koriste u skladu sa njegovom prirodom, a ako ne, onda ne funkci@k3wako se od
osobe [koja ih ima] zatra i da ini dobre stvari, ona ne moi da izvede nikakve promene
na visokom nivou. Jedinee mo i da ih oseti. A druStvu ne mnogo nauditi ako osoba
koristi samo sporedne mioAko eli da promeni izvesne stvari, kad se radi o zaistkine
stvarima, ona se ne pita da li je to potrebno da uradi ili ®jeazvoj druStva se ne odvija
prema njenoj volji. Ona bi mogla eleti da postigne izvesnerstah kona na odluka nije na
njoj.

P: Kako ovekova svest izlazi i ulazi u njegovo telo?

O: Svest o kojoj govorimo oo izlazi kroz krunu glave. Naravno, nije svedena samo na to
mesto, i mo e izai u bilo kojoj ta ki. Nije kao $to neke druge prakse ka u, poput toga da
mora da ide kroz krunu glave. Ona mo e napustiti telo na bilo kom megiwa i za ulazak

u telo.
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P: U predelu Treeg oka postoji crveno svetlo, sa crnom rupom u sredini. Ono se rascvetava
velikom brzinom. Da li se moje Teeoko otvara? Ponekad ga prati svetlost zvezda i sevanje.
O: Kad ugledate svetlost zvezda, Teeko je blizu otvaranju. Kad vidite sevanje, ono je

skoro potpuno otvoreno.

P: Video sam crveni i zeleni oreol na glavi i teluitdlja. Ali kad sam zatvorio @ niSta

nisam mogao videti. Da li sam gledao perifernim vidom?

O: Niste Kkoristili periferni vid. Samo se radi o tome da rusiali kako da gledate zatvorenih
0 iju, pa ste to mogli samo otvorenih. Ljudisto ne umeju da koriste Teeoko, koje im je

ve otvoreno. Oni ponekad slajno vide stvari otvorenih gu, ali kad za ele da pogledaju
bolje, oni zapravo panju da koriste svoje @, pa stvari ponovo nestanu. Kad prestanete da
obra ate pa nju, opetete ih videti.

P: Moja erka vidi neke krugove na nebu, ali to ne mo e jasno da objasni. Zatraadliosm
nje da pogleda znafaluna i rekla je da je upravo to videla. Da li je njeno Teeoko zaista
otvoreno?

O: Deci od Sest godina i mlaj, Tre e oko se mo e otvoriti samo pri pogledu na zfelkna
Ali vi [odrasli] to ne treba dainite. Deca mogu da ga vide.

P: Ne znam kako da koristim svoje otvoreno &reko. Da li bi Uitelj, molim, mogao da
objasni?

O: Kad Tree oko bude potpuno otvoreno, zate kako da ga koristite, iako prethodno niste.
Kad bude osvetljeno i kad bude lako koristiti gak i oni koji nisu umeli kako da ga koriste,
tada e umeti. Treim okom se gleda bez namere. Kad vam se prohte da pogledateitsdje,
nenamerno prebacujete na svojeidoristite opti ke nerve. | to je razlog zasto viSe ne

mo ete da vidite.

P: Kad je Tree oko otvoreno, da li vidimatav univerzum?

O: Sto se tie otvaranja Treeg oka, tu postoji viSe nivoa. Drugim ima, od vaseg nivoa
zavisi koliko od pravog stanja stvari zaista mo ete videti. X&m je Tree oko otvoreno, ne
zna i da mo ete da vidite sve u univerzumu. Aéte postepeno, kroz dalju kultivaciju,

pove avati svoj nivo, sve dok ne dostignete prosvetljenje. Tattamoi da vidite viSe

nivoa. Ipak, ni tada nema garancije da je ono $to vidite Istio&ugaog univerzuma. Dok je
svojevremeno propovedao, Sakjamuni je konstantno ungpeesvoj nivo, i svaki put kad bi
dostigao nov nivo, on bi otkrio da sve Sto je ranije predavao nije tilafimi Njegova
predavanja bi se opet promenila na narednom nivou. Zato jeri@nekao: ,Nijedna darma
nije definitivna.” Svaki nivo ima svoje zakoneak i njemu je bilo nemoge da pojmi Istinu
celokupnog univerzuma. Onako kako to vidi pr@se ovek, ideja da bi neko na ovom svetu
mogao da se kultiviSe do nivoa tatagate je nezamisliva. Oju gamo za nivo tatagate, a ne
znaju da postoje jos viSi nivoi, pa ne mogu da znaju, ili prihvataridtoje imaju viSu
prirodu. Tatagata je sasvim minoran nivo Buda Fa. To je ono StgeeiSe kad se ka e:
.Dafa je neizmeran.”

P: Da li stvari, koje vidimo na vaSem telu zaista postoje?

O: Naravno da zaista postoje — materijargava sve dimenzije. Jedino to su njihove
strukture drugaje od nasih.
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P: Moja predskazanja budnosti esto se obistine.

O: To je mo ,predvi anja“ o kojoj govorimo. To je zapravo ni i nivo miovidovitosti.
Gongkoiji kultiviSemo je u drugoj dimenziji, gde nema koncepta vrememastora;
svejedno je koliko je neSto daleko ili koliko nesto traje.

P: ZaSto se tokom ve banja pojavljuju obojeni ljudi, nebo i slike?
O: VaSe Tree oko je otvoreno. To Sto ste videli pripada drugoj dimenziji. Ta diijaejez
slojevita, pa ste mo da videli jedan od njenih nivoa. To je do te remo.

P: Tokom ve banja sam zao glasan zvuk i osetio kao da mi se telo raspuklo. Odjednom sam
shvatio mnoge stvari. Zasto?

O: Nekima je lakSe da ovo do ive, a to je proces u kom se nekietkecaisprsne i otvori. Po
nekim pitanjima ste dostigli prosvetljenje. To spada u postepeno gyesjetKad okonate
jedan nivo u kultivaciji, jedan deo se rasprsne i otvori. To jeSsa® normalno.

P: Na trenutke osem kao da ne mogu da se pomerim. Zasto?

O: Tokom poetne faze kultivacije mo daete odjednom osetiti da ne mo ete da pomerite
ruku, ili neki drugi deo svog tela. Zasto? Zato Sto ste dobili poal nazivom ,zamrzavaju
gond'. To je jedna od vasSih urenih sposobnosti i veoma je nma. Kad neko uni nesto
loSe i be i s lica mesta, mo ete rie,zaledi se”, i on e u tom asu ostati ukcen.

P: Kada mo emo pceti da leimo druge? Ranije sam l® druge s nekom efikasnas Posto

sam nauio Falun Gong, ako mi da ljudi da ih le im, da li to mogu dainim?

O: Ja mislim da vi, koji ste prisutni na ovom predavanju — bezakoje vrste ve bi ste

ve bali, koliko dugo ste ih ve bali i da li ste dostigli nivo ka@ st stanju da léte ljude — na

ovom ni em nivou, ja ne elim da late ljude, jer ni vi sami ne znate koje stanje ste dostigli.

Ako ste ranije mogli da izléete neke ljude, to je mo da bilo zato Sto su u tom trenutku vase
estite misli doSle do izra aja, ili vam je mo da prolaznitalj pomogao, jer ste unili neko

dobro delo. Ali, iako vam energija koju ste razvili kultivacijom parda nesto uinite, ona

vas ne mo e zastiti. Kad ldée nekoga, vi se nalazite u istom polju s pacijentom. Vremenom
e vas crni i pacijenta uiniti bolesnijim nego Sto je on sam. Ako upitate pacijenta: ,Jeste

se oporavili?“, one rei: ,Jesam malo.” Kakvo je to lenje? Neki igongmajstori ka u:

,DO ite sutra i prekosutra. Obaemo nekoliko seansi lenja.” | on to obavlja u

»Ciklusima“. Nije li to obmana? Zar ne bi bilo divho kad biste maglise uzdr ite da dajete

tretmane dok ne dostignete viSi nivo? Tadabzdraviti svako koga budete ile Kako e to

biti dobar oseaj! Ako ste razviligongna tako niskom nivou, i ako je apsolutno neophodno

da obavite leenje, ondau vam ja otkljuati ruke i osloboditi vasu isceliteljsku maAli ako
mislite da se kultiviSete na viSim nivoima, mislim da jgoo§e da se klonite takvih stvari.
Neki moji u enici le e druge, ali to je zarad promocije Dafe e8 a u nekim druStvenim

aktivnostima; oni su pored mene i ja sam ih abupa su zasteni i ne e nastati problemi.

P: Ako smo razvili natprirodne mp smemo li to kazati drugima?

O: Nije problem ako ka ete drugima koji ve baju Falun Gong, pod uslovostelakromni.
Razlog Sto svi ve bate zajedno je da bi mogli da razmenju&tesiva i diskutujete. Naravno,
ako nai ete na ljude izvan, koji imaju mp mo ete im rei. Sve to nije va no dokle god se
ne razmeete. Ako hoete da se razmete svojom sposobnasg nastae problemi. Ako se
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dugo budete razmetali, vaSe moe nestati. Ali, ako naprosto elite da pate o pojavama u
igongui vodite raspravu, ne mesajw to sopstvene neprikladne misli, onda bih rekao da
nije problem.

P: Budisti govore o ,praznini“, a taoisti o ,nistavilu*. Sta mi ka emo?

O: Praznina kod budista, i niStavilo kod ,taoista“ su jedinstvemijinave metode
kultivacije. Naravno, i mi moramo dostitaj nivo. Mi pri amo o kultivaciji s namerom i
sticanjugongabez namere. Mi kultiviSem&inSingi osloba amo se vezanosti, pa su krajnji
rezultati takoe praznina i niStavilo. Ali mi to posebno ne naglaSavamo. Poste vi
materijalnom svetu, morate zanaati i imati karijeru. Morate raditi stvari. Raditi stva
neizbe no uklju uje pitanje da li je nesto $to radite dobro, ili loZe. Sta dan@@liOno $to mi
kultiviSemo je karakter§jnsing — Sto je najizra enija osobina naSeg metoda. Ako su vam
misli estite, i ako stvari koje radite ispunjavaju naSe zahteve, ondabitenikakvih
problema s karakterom.

P: Kako oseamo rast naSih natprirodnih mi®

O: Ako tokom inicijalne faze kultivacije budete razvili natpriroagne i, onda ete to moi
da osetite. Ako jos niste razvili natprirodne m@ telo vam je osetljivo, onda postoji
verovatnoa da ete ih oseati. Ako nijedno [od ova dva] nije slaj, onda nema n&a da
znate. Jedino 5to mo ete je da se kultiviSete bez svesti 0.0 % nasih wenika ima
otvoreno Tree oko. Ja znam da mogu da vide. Zasto od vas tra im da ve batnn&

elim da razmenjujete iskustva i diskutujete unutar grupe. Aliptke bili odgovorni prema
nasoj praksi, ne treba slobodno pti izvan grupe. Meusobna razmena iskustva i zaje¢hoi
napredovanje su dobra stvar.

P: Kako izgleddasSer? Da li ja imamfasené@

O: FaSenjedne osobe izgleda isto kao ta osoba. U ovasu, vi nematéSene Kad vasa
kultivacija bude dostigla odreni nivo, vi ete okonati kultivaciju Fa-unutar-tri-sveta i u
na izuzetno visok nivo. Tek tadate razvitifaSene

P: Posto se predavanje zavrsi, koliko dugdasenU itelja ostati uz nas?

O: Kad u enik odjednom pae da odgaja viSe stvari, to predstavlja veliku prekretnicu za
njega. Ne mislim na promene u njegovom razmisljanju,n&njegovu celokupnu osobu.
Tako, kad prosean ovek dobije ono Sto ne treba da dobije kao @i ovek, to postaje
opasno, i ivot e mu biti ugro en. MojifaSenimu moraju pru iti zaStitu. Kad to ne bih
mogao, a ipak bih Sirio Fa, onda bi to bilo isto Sto i nauditi ljudiir@ogi igong-majstori se
plaSe da predaju kultivaciju i rade ovo, jer nisu u stanju da snoseardget’koja ide uz to.
Moji faSeni e vas S§tititi sve do vaSeg prosvetljenja. Ako, atam, stanete na pola puta,
faSeni e vas samoinicijativno napustiti.

P: U itelj ka e: ,Ljudi prose nog uro enog kvaliteta se ne kultivisu kroz ve banje, kioz
SinSing“ Da li je ispravno ako se ka e daovek mo e dosti Ispravno dostignue bez

ve banja, ako mu j&insSingvisok?

O: U teoriji je tako. Dok god budete odgajali s$0jSing vrlina se mo e transformisati u
gong Ali morate sebe smatrati za kultivatora. U suprotnom, gven$ ete postii je da
nastavite da gomilate vrlinu. Mo daete moi da nagomilate veliku kolinu vrline —
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akumulirati vrlinu istrajavanjem u tome da budete dobri ljudi. U $tumaju, ak i ako sebe
smatrate za kultivatore, nete moi da napredujete dalje, jer niste ndiuFa viSih nivoa. Kao
Sto znate, ja sam razotkrio mnoge stvari. Bez zastitelia teSko je kultivisati se na viSim
nivoima. Ne biste ni dan mogli da se kultiviSete na viSim nigidnai, dosti i
prosvetljenje nije tako lako. Metim, posSto se vasinSingunapredi, vi ete moi da se
saobrazite sa prirodom univerzuma.

P: Koji princip le i u pozadini leenja na daljinu?

O: Jednostavno je. Univerzum mo e da se Siri i skuplja, pa otud maafpiirodne ma. Ja
ostajem na prvobitnom polo aju i ne pomeram se, aliirkoje su emitovane mogu da
dosegnu bolesnikaak do Amerike. [Da bih nekog izl®] ja mogu da ispustim mana
mesto gde se on nalazi, ili da direktno prizovem njegovu dusu @acdamo. Tako
funkcioniSe leenje na daljinu.

P: Mo emo li da znamo koliko vrsta natprirodnih nhoe se razviti?

O: Postoji viSe od 10.000 vrsta moNije bitno znati koliko ih tano ima. Dovoljno je imati
predstavu, znati ovaj Fa. Ostatak se ostavlja vama da ketévi&nati previse, niti je
potrebno, niti je dobro za vaSifu[tradicionalno] tra i uenika i prihvata ga, ali @nik nista
ne zna. Niti e mu biti reeno. Na njemu samom je da otkrije stvari.

P: Kad na predavanju sklopim ip ja vas vidim kako predajete na bini. Gornji deo tela vam
je crne boje. Sto je take crn. Platno u pozadini je ru asto. Ponekad ste okru eni zelenom
svetlodu. Sta se de3ava?

O: To je pitanje nivoa na kom se nalazite. Odmah posto se dk® otvori, belo ete opa ati
kao crno, a crno kao belo. Kad vam se nivo malo unapredi, sve Swhiiditoelo. Nakon
daljeg napretka, mo ete da razlikujete sve boje.

5. TeSkoe

P: Da li su tedkoe s kojima se susremo testovi koje j8ifu priredio za svoje tenike?
O: Moglo bi se rei tako. One se planiraju da biste popravili s$ioiSing Pretpostavimo da

Mmoo e

smisla da se @nici osnovne Skole Salju u srednju Skolu? Ne bih rekao! Ako bismo vam
dopustili da se kultiviSete na viSi nivo pre nego Sto vam se pafiresimg kad joS niste u

stanju da malo marite za sve, i kad ne mo ete svega da se odsefagia biste mo da, zbog
neke trivijalne stvari napravili gungulu me prosvetljenim biima. To je neprihvatljivo! Zato

pridajemo toliko znaajasinSingu

P: Koja je razlika izmeu teSkoa kultivatora i onih koje prolaze obii ljudi?

O: Nema mnogo razlike. VaSe teSkcse prireuju prema vasem putu kultivatora. Ofbii

ljudi otpla uju karmu obinih ljudi, pa imaju teskce. Ali to Sto ste kultivator ne znieda ete
biti oslobo eni teSkoa, dok onaj, budu da je obian ovek, nee biti. Isto je u oba scenarija.
Samo se radi o tome da su vaSe tesSlarkestrirane u svrhu popravljanja vasSeg karaktera,
dok su njegove orkestrirane radi otplate kakog duga. Sustina je u tome da su tegko
sopstvena karma koju koristim da popravim karaktenika.
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P: Da li teSkoe li e na onu osamdeset jednu tedkdoja se desila na putovanju na zapad
po sveto pismo?

O: Ima nekih slinosti. ivoti kultivatora su iznova ureeni. Vi ne ete imati previse, niti
premalo teSkaa, niti e njihov broj obavezno biti osamdeset jedan. To zavisi od toga koliko
visoko se mo ete kultivisati sa svojim umenim kvalitetom; planira se prema nivou koji biste
mogali da dostignete. Kultivatore pro i proces napustanja svega Sto abijudi imaju, a

Sto oni ne treba da imaju. Itekako je teSko. Btino smisliti naine da vas navedemo da
napustite sve stvari kojih se teSko odte i na taj nan ete kroz teSkee unaprediti svoj
karakter.

P: Sta ako ima ljudi koji pokuSavaju da nam naude dok ve bamo?

O: Falun Gong se ne boji da bi nam drugi mogli nauditi. Uepwj fazi imate mojéaSene

da vas Stite, ali to ne znala se ni saim ne ete susresti. Ne mo e se raz\gtingdok ceo

dan sedite na kau i pijuckate aj. Ponekad, kad se sretnete sa tedi@, vi samo izgovorite
moje ime i ugledaete me pred sobom, ali moguje da vam ja n& pomoi, jer je ta teSkoa

nesto Sto vi morate da prebrodite sami. Ali ako ste zaista magtgga u vam pomoi.

Mada, pravih opasnosti olsio nema, jer vas put je promenjen i nije dopusteno da se iSta desi
slu ajno.

P: Kako da savladamo teSkes?

O: Stalno naglaSavam iznova i iznova: Stitite Singind Ako mo ete da obezbedite da ne
postupate na loS nia, to je dobro. A to posebno va i u skju kad vam neko, iz nekog
razloga, naruSava interese - jer ako uzvratite kacobbvek, ondgesteobi an ovek. Vi
ste kultivator, pa ne treba da reSavate stvari na taj.natvari na koje nailazite, koje

odnosite prema njima i da li kroz to mo ete da odr ite i unapredit¢ &nsing
6. Dimenzije i ove anstvo

P: Koliko nivoa dimenzija postoji u univerzumu?

O: Prema mom saznanju, broj slojeva dimenzija u univerzumu je eab&lo se te
postojanja drugih dimenzija, Sta postoji u tim dimenzijama, i katavi do toga je zaista
teSko doi upotrebom postojeh nau nih sredstava; savremena nauka tek treba da pgona
materijalni dokaz njihovog postojanja. Ipak, nekjong-majstori i ljudi sa moima mogu da
vide druge dimenzije. To je zato Sto se druge dimenzije mogu sateb Treim okom, a ne
ljudskim telesnim oima.

P: Da li svaka dimenzija ima prirodu Istinitosti, Blagosti i Trpedisti?

O: Da, svaka dimenzija ima prirodu Istinitosti, Blagostipédljivosti. Ljudi koji se ravnaju
prema ovoj prirodi su dobri ljudi, a oni koji joj se suprotstavljajucsit IOni koji se saobraze
sa njom, dosti u Tao.

P: Odakle je doSla prvobitna ljudska rasa?
O: Prvobitni univerzum nije imao tako puno vertikalnih i horizontalnih ni®ia je prili no

ist. Tokom njegovog razvoja i kretanja, nastajao je ivot. Torje Sto smo nazvali
»najprvobitnijim“ ivotom. On je bio usklaen sa univerzumom i niSta loSe nije postojalo u
njemu. Biti u skladu sa univerzumom zila je biti isti kao univerzum, imati sve sposobnosti
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univerzuma. Kako se univerzum razvijao, pojavili su se neki nebsgki. Potom se
pojavilo sve viSe i viSe ivota. Terminologijom naSeg niskogpaivno e se re da su nastale
druStvene grupe, u kojima se razvila uzajamna interakcija. Tokograzvojnog procesa,
neki ljudi su se promenili, dalje zastranjujod prirode univerzuma. Postali su manje dobri,
pa su im natprirodne mooslabile. Zato kultivatori naglaSavaju ,povratak pravom*, sto
oznaava povratak u prvobitno stanje. Sto je nivo visi, on je viSe sawbsa univerzumom i
mo nije je ono Sto on daruje. Tada, dok se univerzum razvijao, neki sugbostali loSi, ali
ipak nisu mogli biti uniSteni. Zato su $ajeni planovi kako da se oni sami poprave i ponovo
saobraze sa univerzumom. Oni su poslati na ni i nivo, da podnesu nk&estepoprave se.
Nadalje su ljudi nastavljali da dolaze na taj nivo. Onda se nanitoon desila podela. Ljudi

iji je karakter opao viSe nisu mogli ostati na tom nivou, pavereh drugi, joS ni i nivo.
Tako se nastavilo, sa sve niim i ni im nivoima, koji su se ppsio izdvajali, dok nije
stvoren nivo koji zauzima danasnja ljudska rasa. To je poreklo datjasisje rase.
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Re nik manje poznatih termina

Arhat — prosvetljeno bie sa Istinskim dostignem u Buda—Skoli i onaj koji je prevaziSao
Tri domena

Baihuo ta ka — akupunkturna t&a na kruni glave
Benti — fizi ko telo oveka itela u drugim dimenzijama
Bigu — drevni izraz za apstinenciju od hrane i vode

Bodisatva— prosvetljeno bie sa Istinskim dostignem u Buda—Skoli, ono koje je viSe od
arhata, a ni e od tatagate

BodisatvaAvalokiteSvara — poznata po svom miloar, ona je jedna od dve starije bodisatve
u Sukavati raju

Buda Fa — univerzalna nala i zakon; zakon univerzuma
I — U kineskoj kulturi se veruje da je ovo , ivotna energija’; u p@mu sagongom to je
ni i oblik energije
igong — oblik tradicionalnih kineskih ve bi kojima se odgajaili , ivotna energija’
iji —,energetski mehanizmi”
Dafa — ,Veliki zakon”, ili ,Veliki put”; na ela
Dan — grozd energije u telu kultivatora, sakupljen iz drugih dimenzija
Dantijen — ,polje dand’; polje oko akupunkturne t&e dan u predelu donjeg stomaka
De — ,vrlina”, ,valjanost”; dragocena bela materija
Ding — stanje ispra njenog, ali ipak svesnog uma
DuSa (juenSen — deli se na glavnu dusd ¢ juenSen i sporednu dusuy juensei. U
tradicionalnoj kineskoj misli veruje se da telo poseduje mnoge duSeyajeljaju
razli itim funkcijama i procesima (npr. mnogi su verovali da jedna du&vboijetri i
upravlja njenim funkcijama)
Epifiza — mo dana lezda
Fa — zakon i principi Buda—Skole
FaSen— energetsko telo; telo koje se sastojgodgai Fa
Fa—unutar—tri-sveta— u budizmu se smatra da onaj ko nije dostigao Fa—izvan—tri sveta,
mora prolaziti samsaru (ciklus reinkarnacije)
FengSui— kineska geomantija, vestinganja iz pejsa a
Fu Tu — Kklasi ni kineski izraz za budu
Glavna duSa(d u juenSefh— ovekova glavna duSa; glavna svest
Gong-— 1. kultivaciona energija 2. praksa u kojoj se odgaja ova energija
GongSen- telo sainjeno odgonga
Gvanding — nasuti energiju u vrh glave; ritual inicijacije
Heguta ka — akupunkturna t&a na poleini Sake, izmeu palca i ka iprsta
Hatu, LuoSu — praistorijski dijagrami koji su se pojavili u drevnoj Kini, @ koje se smatra
da otkrivaju promene u prirodnom toku
Hinajana — ,Mali put budizma”
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Huijin — akupunkturna t&a u centru perineuma (predela izmenusa i genitalija)

Hun — zabranjena hrana u budizmu

Ji ing, — Knjiga promena, drevna kineska knjiga predskazanja iz doba dias(jd.00
p.n.e — 221 p.n.e)

Jin i jang — u Tao—Skoli se veruje da se u svemu sadr e suprotne silgginga, koje se
me usobno iskljuuju, a ipak su nezavisne, npr. ensko (jin) naspram muskog (jang)

Karma — crna materija, nastala iz prethodnih loSih postupaka

imen—Skola— ,Nekonvencionalna Skola”

Lao Ce— utemeljitelj Tao—Skole i autor knjigeao Te ing, za kog se smatra da je iveo i
predavao u Kini oko 5. do 4. veka p.n.e

Laogongta ka — akupunkturna t&a na sredini dlana

Poslednji haos— u krugovima kultivatora se smatra da univerzum ima tri éepécije
(Po etni Haos, Srednji Haos i Poslednji Haos), a da je sada fipadinid Poslednjeg
Haosa)

Mahajana — ,Veliki put budizma”

Maojou — granina linija izme u jin i jang strane tela

Mingmen ta ka — ,Kapija ivota”, akupunkturna t&ka koja se nalazi na donjem delude

Nirvana — odlazak sa ovog sveta bez fkog tela; metod okormanja kultivacije u Skoli Bude
Sakjamunija

Nivan palata — taoisti ki termin za epifizu

Osamtriagrama — iz Knjige promena, praistorijski dijagram, za koji se sendt otkriva
promene u prirodnom toku

Period kraja Darme — Prema Budi Sakjamuniju, Period kraja Darmeimje 500 godina
nakon njegove smrti. Posle ovog njegova Darma viSe nije u stasjpedava ljude

Pet elemenata- metal, drvo, voda, vatra i zemlja

Istinsko dostignu e — dostignuti nivo u Buda—skoli, tj. Arhat, Bodisatva, Tatagata, it
SporednadusSa (fu juenSei — ovekova sekundarna dusa (duSe); sporedna svest
Sutra — U enje Bude Sakjamunija

Svet deset pravaca- budisti ki koncept univerzuma

Sakjamuni — istorijski Buda, Guatama Sidarta

Sangengta ka — akupunkturna tka koja se nalazi izme obrva

Singing— ovekova priroda; karakter

Sien- Taoisti ki izraz za glavnu dusu

Srivatsa— ,To ak svetlosti” iz Sanskrita je simbol stariji od 2.500 godina, a pemge

me u kulturnim relikvijama Grke, Perua, Indije i Kine. Vekovima je simbolisao dobru
sre u, predstavljao sunce, i smatran jeimedobrim.

Tai— i — simbol Tao—3kole, na zapadu popularan pod nazivom ,jin—jang”

Tan un ta ka — akupunkturna t&a koja se nalazi otprilike na sredini grudi

Tao — 1. Taoistiki izraz za Zakon prirode i univerzuma 2. Prosvetljene lioje je dostiglo
ovakav Tao

Tatagata — prosvetljeno bie sa Istinskim dostignem u Buda—Skoli, koje je iznad nivoa
Bodisatve i Arhata
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Tijen — ,polje”
| enta ka — akupunkturna t&a koja se nalazi na donjoj, zadnjoj strani glave
D ujuke — praksa prizivanja

D en-San-Ren-D en (istina, istinitost, iskrenostBan(blagost, milosre, samilost,
dobrota);Ren(izdr ljivost, istrajnost, trpeljivost, tolerancija)
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